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Como associacao da vibracao com a
crioterapia age no alivio da dor em

criangas submetidas a procedimentos com agulhas? Pesquisadores de Sdo
Paulo fizeram uma revisdo integrativa afim de avaliar a eficdcia da crioterapia
(baixa temperatura) e vibragdo no alivio da dor em criangcas submetidas a

procedimentos co
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criancas submetidas a procedimentos com agulha \

Pesquisadores de Sao Paulo fizeram uma 80 1 tegratlva afim de avaliar a
eficacia da crioterapia (baixa tempe )*e vibragao no alivio da dor em
criancas submetidas a pro i s com agulhas e qual o efeito resultante

desta medida nao farpers . Sabe-se que procedimentos com agulhas sao

N
boa parte daf\criancas ao ambiente hospitalar e a tratamentos de saude.

O . caba se tornando um lugar que instiga medo e desconforto na
criayc# gerados muitas vezes por procedimentos dolorosos com agulhas, como a
aplicagcao de uma vacina, além das criancas que fazem algum tipo de
procedimento continuo com agulhas como em casos de diabetes por exemplo. A
associagdo entre crioterapia e vibragao é efetiva no alivio da dor devido as fibras
sinapticas envolvidas no estimulo da dor estarem associadas a outros dois tipos
de fibras: fibras de conducao térmica, ativadas por termorreceptores (sensiveis a
temperatura) e fibras de conducao mecanica, ativadas por mecanorreceptores
(estimulados pela vibragao). A revisao selecionou oito de noventa e quatro

estudos de quatro bases de dados diferentes. Pré-requisitos como disponibilidade
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do texto e duplicidade foram utilizados na selecao dos artigos, sendo entre os oito
selecionados, dois da Italia, trés dos Estados Unidos e trés da Turquia.

Todos os estudos usaram o dispositivo Buzzy para induzir a crioterapia e
vibracao. Este dispositivo possui o formato de desenho de abelha, realizando
vibracao de alta frequéncia aliado a uma bolsa de gelo sob o dispositivo. A
maioria dos estudos usou a escala de faces Wong-Baker para avaliar a dor nas
criancas. Os artigos demonstraram grande variedade de procedimentos
envolvendo agulhas, como por exemplo criancas submetidas a puncao venosa ou
a imunizacgao, instalacdo de cateter venoso periférico e coleta de sangue venoso
para exame laboratorial.

Em todos os oito artigos selecionados as criancas que utilizaram o Buzzy
relataram sentir menos dor se comparadas as criangas que nao utilizaram o
dispositivo. Alguns estudos ainda ressaltaram a importancia de outros fatores
(como engajamento familiar e desenhos infantis no momento do procedimento,
afim de tornar o ambiente mais acolhedor) para diminuicao da dor em criancas.
Referéncia: Neto JMM, Santos LS. Vibration associated with cryotherapy to
relieve pain in children. Brazilian Journal of Pain. [periddicos da internet]. 2020,
July [acesso em 13 de junho de 2020]; 3(1).
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