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Como o relogio pode mudar sua dor: a ilusao
da duracao e percepcao da dor

DOL — Dor On Line - Boletim Cientifico sobre Dor - ISSN 2446-6670

Um grupo de pesquisadores da Franca avaliou se perceber a duracao de um
estimulo doloroso pode influenciar na intensidade da dor percebida. Uma
populacao de 36 voluntarios considerados saudaveis recebeu um estimulo nocivo
térmico em duas condicOes experimentais. Em uma condicao, o tempo no reldgio
foi manipulado de tal forma que forneceu a ilusao de um estimulo doloroso mais
longo e na segunda condigao, um estimulo doloroso mais curto. Na verdade, a
duracao e a intensidade dos estimulos aplicados foram iguais em ambas as
condigoes experimentais. No entanto, a intensidade da dor foi reduzida quando a
percepcao de tempo era ilusoriamente encurtada no reldgio alterado. Este estudo
sugere que perceber a duracao de um estimulo nocivo pode influenciar na
intensidade da dor. Referéncia: Florence B. Pomares, Christelle Creac’h, Isabelle
Faillenot, Philippe Convers and Roland Peyron. How a clock can change your

pain? The illusion of duration and pain perception. PAIN, 152, 1, 230-234
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