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Como proceder diante da dor crônica
pediátrica?
Um estudo realizado pelo Instituto de Pesquisa Infantil de Seattle, Estados

Unidos, buscou propor medidas para a dor crônica pediátrica para que

possam ser implementadas em ensaios clínicos posteriormente. Por meio de

um método multifásico
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Um estudo realizado pelo Instituto de Pesquisa Infantil de Seattle, Estados

Unidos, buscou propor medidas para a dor crônica pediátrica para que possam

ser implementadas em ensaios clínicos posteriormente. Por meio de um método

multifásico baseado no trabalho de grupo Ped-IMMPACT, que atualizou o

conjunto de resultados básicos para essa categoria de dor crônica e a dividiu em

sete domínios, essa pesquisa sintetizou evidências e selecionou parâmetros que

podem ser aplicados para cada um desses domínios. Sendo assim, tal pesquisa

tem por objetivo trazer tratamentos eficazes para crianças e adolescentes com

dor crônica; além de promover a melhora da avaliação desse tipo de dor e por

conseguinte aprimorar as intervenções clínicas. A condução do estudo se deu em

três fases: um estudo Delphi de especialistas para identificar medidas candidatas,

uma fase de revisão para reunir evidências das propriedades de medição das

medidas candidatas e por último, uma conferência de consenso entre os diretores

do Core-OPPP. Cada um dos sete domínios, sendo três deles obrigatórios

(gravidade da dor, interferência da dor na vida diária e eventos adversos) e

quatro domínios opcionais (bem-estar geral, funcionamento emocional,

funcionamento físico e qualidade do sono) passaram por essas três fases
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propostas na metodologia deste estudo. Logo, observa-se a importância desse

estudo na promoção de futuros ensaios clínicos a respeito da dor crônica

pediátrica, a fim de se obter tratamentos cada vez mais efetivos. Referência:

Palermo, T. M., Li, R., Birnie, K. A., Crombez, G., Eccleston, C., Kashikar-Zuck, S.,

Stone, A. L., & Walco, G. A. (2024). Updated recommendations on measures for

clinical trials in pediatric chronic pain: a multiphase approach from the Core

Outcomes in Pediatric Persistent Pain (Core-OPPP) Workgroup. Pain, 165(5),

1086–1100. https://doi.org/10.1097/j.pain.0000000000003105 Escrito por

Gabriela Oliveira Gonçalves.
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