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Como se comportar diante da dor que
acompanha o cancer de mama?

Diversos pacientes oncoldgicos relatam dor créonica apds tratamento, podendo
atingir quase 40%. Com isso, é recomendado intervengdo integrando-se o uso
de fadrmacos combinado a estratégias de abordagem psicossocial, além

tambeém intervencoes c
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Diversos pacientes oncoldgicos relatam dor cror§ a&ﬁatamento, podendo
atingir quase 40%. Com isso, é recomenda®@=Ng\ervencao integrando-se o uso de
farmacos combinado a estratégias dr agem psicossocial, além também
intervengoes comportamentgi idar com a dor. Assim, pesquisadores dos
Estados Unidos estu @namento de Habilidades para Lidar com a Dor
(PCST/Pain Coping §lj$raining), uma forma de intervengao comportamental, e

se diferepteNdosagens desse treino influenciam no manejo da dor em mulheres

A

COQ dé mama. Demonstrou-se redu¢do da dor em todos os grupos de

inte cao de, pelo menos, 30%. Este estudo baseou-se em um ensaio clinico
randomizado sequencial multiplo, que contou com 327 participantes iniciais, que
eram pacientes com cancer de mama do estagio I-IIIC. Elas foram aleatorizadas
inicialmente em 2 grupos principais, o PCST-Full, que consistia em 5 sessoes
individualizadas de 60 minutos para a intervengao comportamental, enquanto no
grupo PCST-Brief era realizado apenas 1 sessao de treinamento. Essa pesquisa foi
realizada em 4 etapas, com duracao total de 6 meses de estudos, em que os
individuos poderiam ser realocados de forma aleatdria para um dentre 8 grupos

secunddrios, como o grupo sem intervencao. As intervencdes e coletas eram
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feitas com um intervalo de 5 a 8 semanas entre elas. Apds as intervencgoes
realizadas, foi relatado uma reducao na percepcao da dor em ambos os grupos
(PCST-Full e PCST-Brief). Entretanto, o grupo PCST-Full apresentou um melhor
resultado em que 51% dos pacientes que completaram o treinamento relataram
reducao da dor de, pelo menos, 30%; enquanto no PCST- Brief foram 42,3% das

participantes.

Ainda que os resultados do PCST-Full tenham sido melhores, o PCST-Brief
também demonstrou bons resultados, o que mostra o valor terapéutico desse tipo
de intervencao uma vez que foi capaz de diminuir a dor de quase metade da
populacao estudada. Diante disso, nota-se a importancia da realizagdo de
protocolos de manejo com a dor que envolvam nao somente aspectos
psicossociais e farmacolégicos, mas também comportamentais. Referéncias:
Somers TJ, Winger JG, Fisher HM, et al. Behavioral cancer pain intervention
dosing: results of a Sequential Multiple Assignment Randomized Trial. Pain.
2023;164(9):1935-1941. doi:10.1097/j.pain.0000000000002915 Alerta submetido
em 10/11/2023 e aceito em 20/12/2023. Escrito por Gustavo Lee Minari.
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