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Distarbios Temporomandibulares (DTM) incluem um conjunto de condicoes
relacionadas com as estruturas envolvidas no movimento mandibula. A dor
cronica irradiada dos musculos temporomandibular sﬁ s%gatonos afetam
mais de 10% dos adultos e um tergo dos adultos am sintomas de DTM
na vida. Um estudo americano, conduzido p‘% . Harris e capa do Journal
of Pain de novembro de 2012 buscou @ i®ar o papel da medicina tradicional
chinesa (MTGC; acupuntur@ ) em comparagao com uma intervencao

para o tratamento da dor associada a DTM. Os

psicossocial de autocu
participantes com Cri s de Diagndstico de DTM confirmados (n = 168)
.

entraram n\n}protocolo escalonado de SC que comegou com uma aula basica
sob @J ratamento por MTC por 20 semanas. A utilizagao de um protocolo
de@cuidado foi baseada em outro estudo anterior que demonstrou que
pacientes com DTM nao sabem a origem do seu problema, assim como, o que é
necessario para minimizar os sintomas de dor. Os pacientes foram avaliados em
dor facial presente, média de dor diaria (VAS 0-10), interferéncia em atividade
social (VAS 0-10), numero de dias com dor, qualidade do sono e média de
analgésicos consumidos. Os resultados demonstraram que a MTC fornece maior
alivio da dor a curto prazo (8 semanas) do que o auto-cuidado (SC) e uma maior

reducao na interferéncia com atividades sociais. Mais de dois tercos dos

participantes demonstraram respostas clinicas significativas (> que 30%) na dor

Baixado de dol.inf.br - Edicdo 148 - 2012 - ISSN 2446-6670 - 10/08/2026 Péag. 1/2



ao longo de 16 semanas. Também houve melhora na qualidade do sono e na
diminuicao dos analgésicos consumidos. Este estudo fornece evidéncias de que
pacientes com DTM encaminhados para MTC podem se beneficiar de alivio da dor
a curto prazo e melhoria da qualidade de vida. Projetos similares podem também
se aplicar a avaliagOes de outros tipos de dor cronica. Referéncia: The Journal of
Pain, Volume 13, Issue 11, Pages 1075-1089, November 2012 Ritenbaugh C,
Hammerschlag R, Dworkin SF, Aickin MG, Mist SD, Elder CR, Harris RE.
Comparative effectiveness of traditional chinese medicine and psychosocial care
in the treatment of temporomandibular disorders-associated chronic facial pain. ]

Pain. 2012 13(11):1075-89.
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