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Condicoes de saude mental e tratamentos
com opioides analgésicos

Os opioides sdo medicamentos muito prescritos para analgesia de dores de
diversas naturezas. Por ser um grupo de farmacos muito importante, existe a
necessidade de investigar as consequéncias, bem como entender quais tipos

de populagées sdo
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Os opioides sao medicamentos muito prescrito@ nalgesia de dores de
diversas naturezas. Por ser um grupo de %co muito importante, existe a
necessidade de investigar as consequ, em como entender quais tipos de
populagoes sao mais vulnerg seu uso e as possiveis razoes. Este estudo

trouxe consigo uma cerca do uso de opioides por adolescentes com

alguma condicao de s mental, sendo este o grupo suscetivel ao inicio do
.
tratamentg dJongo prazo com esses farmacos.

Ot bcolheu as amostras de um banco de dados de um seguro de saude
(M@soan) e analisou um numero de 1.000.453 inscricoes de adolescentes
entre 14 e 18 anos. Os adolescentes incluidos no estudo possuiam algum tipo de
transtorno de satide mental e fizeram tratamento com analgésicos opioides em
algum momento. Desta amostra, eles retiraram 40% representativos do total e
compararam com adolescentes que tinham as mesmas condigdes, porém nao
faziam o uso de opioides, identificando assim o0s transtornos que seriam mais
suscetiveis ao tratamento de dor com esses farmacos, por meio de analises
estatisticas.

As andlises concluiram que o grupo de adolescentes com alguma condicao de
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saude mental é mais vulneravel a progredir de um tratamento de curto prazo com
opioide, para um tratamento de longo prazo. Um dos transtornos que aparecem
com os resultados significativamente maiores para essa conclusao é o transtorno

do sono, tratado com hipnéticos nao benzodiazepinicos. Com estes resultados

percebe-se a importancia de mais estudos para entender melhor o papel do
tratamento com analgésicos opioides a longo prazo em grupos com determinadas
condigoes de saude mental.

Referéncia: Quinn PD, Hur K, Chang Z, Scott EL, Krebs EE, Bair M], Rickert ME,
Gibbons RD, Kroenke K, D'Onofrio BM. Association of Mental Health Conditions
and Treatments With Long-term Opioid Analgesic Receipt Among Adolescents.
JAMA Pediatrics, Marco 12, 2018.
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