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Confusao na hora de determinar o local de
origem da dor pode dificultar o diagnostico
de doencas

DOL — Dor On Line - Boletim Cientifico sobre Dor - ISSN 2446-6670

Vocé sabe o que é “dor referida”? Segundo especialistas, é aquela dor que é
sentida em uma darea do corpo diferente daquela onde se orig#ia. Por exemplo: a
pontada de dor no braco esquerdo durante um ataqu $ ores na regiao
da boca causadas por torcao na parte superior@ as, etc. Isso pode ter
implicancias desastrosas na pratica, ja que@ “&nganar o médico na hora de

determinar uma doenca”, afirma a pr de neurociéncias da Universidade

o

0sos percorrem durante a estimulagao muitas

Estadual da Florida, nos EUA

e

vezes se sobrepoem, e pode gerar essa confusao de localizacao de sua
.

Berkley. De acordo com diversos estudos, os

caminhos que os imp S

origem. AléN dessa, outras explicagbes sao sugeridas por pesquisadores e
espoei @ da area de dor, que demonstraram que a presenca de uma lesao ou
dan uma determinada area do corpo pode levar ao que se chama “memoéria
da dor”, e que essa memoria pode levar o cérebro a interpretar estimulos de
maneira diferente e a pessoa a sentir sensibilidade dolorosa em outras areas do
corpo proximas aquela onde havia a lesdo. Alids, esse assunto foi abordado por
nos em diversas ocasioes em nossos alertas. Para evitar certos problemas que
isso pode gerar, tem sido usada acupuntura e abordagens psicoldgicas, com o
objetivo de encorajar os pacientes a se concentrarem na origem da dor e nao no
local que estd doendo. Assim, "Pacientes e médicos igualmente", diz a Dra.

Berkley, "precisam se recordar de que o local em que uma dor ¢ sentida nem
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sempre sera a origem do problema". Veja mais no link abaixo. Fonte:

http://noticias.terra.com.br/ciencia/interna/0,,013231175-E1298,00.html

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/confusao-na-hora-de-determinar-o-local-de-origem-da-dor-pode-dificultar-o-diagnostico-de-
doencas - Contetdo do Boletim DOL — Dor On Line. Reproducéo permitida mediante citagdo da fonte.
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