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Congelar o nervo: um caminho efetivo para o
tratamento de dores cronicas
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A crioterapia é uma técnica terapéutica que visa reduzir o calor corporal, por
meio da diminuicao da temperatura tecidual. Os efeitos terapéuticos ocasionados
pelo uso dessa técnica sao: anestesia, reducdao da dor, redmcao do espasmo
muscular, reducao do metabolismo, reducao da inflamgca e ao do edema,

entre outros. Existem algumas teorias que podem@ os efeitos no alivio da

dor pelo frio, por exemplo, a capacidade,d& re r a transmissao nervosa,
reducao da excitabilidade neuronal, o limiar da dor e liberacao de

endorfinas. A forma de tratame enoiinada crioneurolise estad sendo utilizado

para o tratamento das d @ &oOnicas causada por danos nos nervos. Os
resultados do estudo, esentado em uma conferéncia na cidade de Nova
Orleans (EUQ), pO(feriam significar um possivel tratamento para pessoas que
sofrem gias, caracterizada por fortes dores em choque e pontadas. O
tra to consiste na realizacao de uma pequena incisao na pele até regides
mais profundas, apds o acesso cirdrgico uma sonda arrefecida com gdas cria uma
superficie cristalizada de gelo ao longo dos nervos a uma temperatura de -10 a -
16 °C. Esse processo interrompe a conducgao do sinal doloroso para o cérebro. O
estudo incluiu 20 pacientes que sofriam de diferentes sindromes relacionadas a
neuralgia, todos os pacientes foram submetidos a técnica de crioneurolise. Os
pesquisadores avaliaram a eficacia do tratamento, dando aos participantes um

questionario de escala visual de dor apds uma semana, um meés e trés meses.

Concluiram que depois de uma semana de tratamento, a dor dos pacientes
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diminuiu significativamente 2 pontos de 10 na escala de dor e, apds seis meses a
dor permaneceu na escala 4 de 10, o que foi interpretado como analgesia.
Considerando essa técnica de baixo custo e de facil manuseio para os
profissionais especialistas, ainda sdo necessarios estudos mais aplicados que
demonstrem com clareza a eficiéncia nos resultados positivos observados.
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