DOL DOR ON LINE

DIVULGACAO CIENTIFICA - EDICAO 299 - JUNHO 2025
Consequeéncias da dor cronica de alto
impacto na anemia falciforme

Uma andlise dos dados do Estudo de Epidemiologia da Dor na Anemia
Falciforme (PiSCES) avaliou a dor cronica de alto impacto (HICP) em
individuos com anemia falciforme. Foi o primeiro estudo a identificar que

pessoas com HICP apresentam mais
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Uma analise dos dados do Estudo de Epidemiolog&a(\) a Anemia Falciforme
(PiSCES) avaliou a dor crénica de alto im$1C em individuos com anemia
falciforme. Foi o primeiro estudo a ider ue pessoas com HICP apresentam
mais dor, maior uso de sery @saﬁde e pior qualidade de vida. A anemia
falciforme é uma doe multissistémica que afeta as células vermelhas
do sangue, caracter‘izgor episddios de dor aguda e dor cronica. No PiSCES,
mais da met§de dos participantes apresentava dor cronica, e um tergo relatava
dor ' quase diaria. O estudo identificou uma coorte de 63 pessoas com
dogica e as dividiu entre aquelas com e sem HICP, com base na frequéncia
de interferéncia da dor no dia a dia. A andlise revelou que individuos com HICP
relataram maior intensidade de dor mesmo em dias sem crise ou sem uso de
servicos médicos. Também apresentaram maior frequéncia de uso de assisténcia
médica e opioides em casa, além de niveis mais altos de estresse falciforme e pior
saude fisica geral. Apesar de algumas limitagdes, o estudo evidencia os impactos
significativos da dor cronica na vida de pessoas com anemia falciforme. Portanto,

€ essencial que pesquisas futuras aprofundem a compreensao sobre os efeitos da

dor crbonica nessa populagao. Referéncias: Jagtiani A, Chou E, Gillespie SE, et al.
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High-impact chronic pain in sickle cell disease: insights from the Pain in Sickle
Cell Epidemiology Study (PiSCES). Pain. 2024;165(10):2364-2369.
doi:10.1097/j.pain.0000000000003262 Escrito por Sabrina Teixeira da Silva.
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