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Considerando o aumento em potencial da
dor cronica apos a pandemia

de COVID-19 A difusdo da COVID-19 pelo mundo trouxe ndo so a doenca em si
mas também estressores psicossociais como problemas financeiros, incerteza
sobre o futuro, medo da doenca e a perda de contato social devido ao

isolamento. Aliado a e
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de COVID-19 A difusao da COVID-19 pelo mund ro& ao sO a doencga em si
mas também estressores psicossociais co roblemas financeiros, incerteza
sobre o futuro, medo da doenca e a pe ontato social devido ao isolamento.

Aliado a este quadro, pode- entar o estresse advindo da publicacao de
noticias 6

conflitantes pela midra.Qste contexto, o presente estudo objetivou analisar as
potenciga \yuéncias da COVID-19 atrelada a dor cronica. A primeira sequela
em seria a dor crbonica advinda de uma infecgao viral aguda. Um estudo
reali®do com profissionais de saude demonstrou que pessoas que contrairam a
SARS (sindrome respiratéria aguda grave) causada por outro tipo de coronavirus,
desenvolveram mialgia, depressao e problemas no sono por aproximadamente 2
anos. Os achados implicam que varias doencas virais sao capazes de gerar dor
cronica local ou generalizada. Outra conseqiiéncia importante seria a dor cronica
atrelada a infeccdao que causa a COVID-19, jad que a saide mental também é
afetada como mostra um estudo realizado com pacientes e profissionais da satude
infectados por SARS que desenvolveram transtorno de estresse pos-traumatico.

Vale lembrar que isto gera um ciclo vicioso, ja que os problemas psicoldgicos
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acarretam em diminuicao da resposta imune que por sua vez pode dificultar a
recuperacao do paciente. Ha ainda os pacientes que podem desenvolver
exacerbacao da dor cronica sem ter uma infeccao de fato, j& que estudos
demonstram que a angustia psicoldgica, atividade fisica reduzida e problemas no
sono sdo capazes de levar ao desenvolvimento de dor cronica geral ou local. E
possivel observar que o impacto da pandemia de COVID-19 afetard infectados e
nao infectados, devido aos estressores fisicos, psicoldgicos e sociais. Para lidar
com estes novos problemas deve-se levar em conta nao apenas o aspecto fisico,
mas também o quadro psicolégico do paciente. Além disso, também faz-se
necessaria a melhor adaptacao de pacientes e profissionais da satide aos recursos
da telemedicina e telessatide. Outras sugestoes também incluem a formacao de
registros que englobem pacientes infectados, incluindo os que ja sofrem de dor
cronica para melhor acompanhamento e aplicacao de telessatude. Assim, o
reconhecimento de novos portadores da dor cronica ou exacerbacoes de dores
pré-existentes e a aplicagdao de tratamento direcionado e imediato sao medidas
em potencial para lidar com a nova realidade de tratamento em dor pés-
pandemia. Referéncia: Considering the potential for an increase in chronic pain
after the COVID-19 pandemic . Daniel J Clauw , Winfried Hauser , Steven P Cohen
, Mary- Ann Fitzcharles . Pain. 2020 Aug; 161 (8): 1694-1697. Alerta submetido
em 07/12/2020 e aceito em 07/12/2020. Escrito por Giovanna Franca Alves.
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