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Contar historias reduz dor e estresse em
criancas hospitalizadas

Um estudo publicado em 2025 com 81 criancgas internadas na UTI do Hospital
da Crianc¢a da Rede D’Or Sdo Luiz, em Sdo Paulo, mostrou que sessoes de
contacdo de historias reduzem significativamente a dor, o estresse e a

percep¢do negativa do am
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Um estudo publicado em 2025 com 81 criancas inﬁn{&% UTI do Hospital da
Crianca da Rede D’Or Sao Luiz, em Sao Pa ostTou que sessoes de contacgao
de histdrias reduzem significativament » 0 estresse e a percepcao negativa

do ambiente hospitalar. Metgde

o

riancas participou de rodas de leitura com

livros infantis; a ou , de brincadeiras de adivinhacao. Ambas as

atividades duraram de 30

.
minutos eitas por voluntarios da Associacao Viva e Deixe Viver. Antes e
im¢dia¥a te depois das intervencgoes, os pesquisadores mediram os niveis de

ocito¥fna e cortisol na saliva, adotaram a Escala Analdgica Visual de dor, que
utiliza ilustracoes de expressoes faciais, e analisaram as palavras que as criancgas
usavam ao descrever o hospital a partir de cartas ilustradas. A leitura de histérias
elevou em até nove vezes os niveis de ocitocina, reduz o cortisol pela metade e
68% das criancas terminaram a sessao sem qualquer queixa de dor. J& no grupo
das adivinhas, apenas 12% atingiram alivio total da dor. O estudo confirma que a
contacgdo de histérias é uma estratégia simples, de baixo custo e altamente eficaz
para humanizar a internacgao infantil. Os autores destacam que o efeito vai além

da distracao, a imersao na narrativa reduz hormonios do estresse e fortalece
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vinculos entre as criancas internadas e os profissionais de saude. Nem todas as
criangas responderam da mesma forma, e novos estudos devem investigar quais
tipos de historias funcionam melhor. Referéncias: Brockington G, Rodrigues V do
M, Moreira AP, Silva SG da, Fischer R, Abreu M. Contag¢do de histérias para
criancas hospitalizadas: efeitos sobre a dor, a linguagem e os biomarcadores
fisiologicos. Ciénc educ (Bauru) [Internet]. 2025;31:e25061. Available from:
https://doi.org/10.1590/1516-731320250061 Escrito por Diego Rodrigues Leite,
Geovanna dos Santos Lares, Maria Clara Pereira Dias e Tamires Rodrigues de

Freitas.
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