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Controle glicemico pode ajudar no
diagnostico e avaliacao de casos de dores
neuropaticas
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Estd bem documentado que a dor neuropatica resulta de danos nos nervos que
transmitem sinais de dor, fazendo com que esses nervos enviem sinais incorretos
e desnecessarios, levando a dor constante e, muitas vezes, agonizante. Alguns
casos, inclusive, sao relacionados a doencas metabdlicas, como, por exemplo, a
diabetes, que podem levar a alteracoes neuronais. Normalmente, o tratamento
necessita de avaliacoes feitas por neurologistas e endocrinologistas. Um estudo-
piloto envolveu 61 pacientes (41 homens e 20 mulheres) que foram convidados a
preencher escalas informativas quantitativas e qualitativas sobre a dor que
sentiam. Foram levados em conta varios critérios como sexo, idade e histérico de
diabetes mellitus. Por meio deste estudo, os pesquisadores concluiram que estas
avaliagcbes ajudam a caracterizar melhor a dor neuropéatica e devem ser
acompanhadas de rigoroso controle glicémico. Autores e procedéncia do
trabalho: K. Petrikonis - Neurology, Kaunas University of Medicine, Kaunas,
Lithuania; Titulo do estudo: Prevalence and patterns of pain in diabetic

neuropathy.
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