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Cordicepina possui acao anti-inflamatoria
em modelos de osteoartrite
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Cordyceps € um género de fungos ascomicetos endoparasitoides com cerca de
400 espécies. A espécie mais conhecida do género é a Cordyceps sinensis,
conhecido como fungo da lagarta da seda, considerado medjeinal na medicina
tradicional chinesa e na medicina tibetana. O fungo invade itui os tecidos

de sua vitima (formiga ou lagarta) afetando o mp& ento de seus insetos
rcr&m’

hospedeiros, obrigando as lagartas a subi@ a planta antes de morrer,

para garantir o ambiente, a temper umidade ao parasito. H& varios

estudos sobre a Cordicepina (dqi?do 1S0lado a partir do Cordyceps) relatando
n®ria,

exercer atividade anti—i‘

renoprotetores. Pesqu res avaliaram o efeito da cordicepina na osteoartrite,

antitumoral, antidiabética e efeitos

doenca deg erativa das articulagoes. No estudo, condrécitos (AO) humanos
foram @ os com varias doses de Cordicepina e estimulados com
Int ina-1B. Foi avaliada a participacao de mediadores inflamatorios, como a
prostaglandina E2 e o 6xido nitrico, por uma série de técnicas moleculares. Os
resultados mostraram uma atividade anti-inflamatéria com o tratamento de
Cordicepina, sugerindo ser um agente terapéutico para a Osteoartrite. Outros
pesquisadores estdo avaliando a Cordicepina como um potente analgésico para
aliviar a dor causada pela osteoartrite, transtorno que afeta milhdes de pessoas.
Eles avaliam a eficacia do composto administrando-o em ratos e camundongos.

Resultados preliminares demonstraram que o composto é tao eficaz quanto

outros analgésicos em bloquear o processo inflamatdrio, embora de maneira
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diferente dos analgésicos existentes, como os corticosteroides e anti-inflamatdrios
nao esteroidais. Neste novo estudo, sera ainda investigado o mecanismo pelo qual
o composto inibe a dor - se a Cordicepina atua sobre a articulacao do joelho ou
sobre os nervos que transmitem as respostas dolorosas a medula espinhal.
Referéncia e fonte: Ying X, Peng L, Chen H, Shen Y, Yu K, Cheng S. Cordycepin
prevented IL-B-induced expression of inflammatory mediators in human
osteoarthritis chondrocytes. Int Orthop. 2014, 38(7):1519-26.
http://www.nottingham.ac.uk/news/pressreleases/2015/april/caterpillar-fungus-

could-hold-the-key-to-relieving-the-pain-of-osteoarthritis.aspx
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