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Crianças expostas a zonas de conflito podem
desenvolver maior
sensibilidade à dor Um estudo realizado em uma universidade de Israel indica

que crianças expostas a múltiplos traumas em zonas de conflito tendem a

desenvolver maior sensibilidade à dor. A pesquisa analisou como traumas

repetidos, especial
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sensibilidade à dor Um estudo realizado em uma universidade de Israel indica

que crianças expostas a múltiplos traumas em zonas de conflito tendem a

desenvolver maior sensibilidade à dor. A pesquisa analisou como traumas

repetidos, especialmente em contextos de hostilidade, afetam a percepção da dor

em crianças de 8 a 11 anos. Os resultados mostraram que aquelas expostas a

ambientes hostis apresentaram um limiar de dor à pressão significativamente

mais baixo do que crianças que vivem em áreas mais pacíficas. A avaliação incluiu

testes de limiar de dor e a medição de sintomas de estresse pós-traumático.

Observou-se que quanto mais graves os sintomas de estresse, maior a

sensibilidade à dor. O estudo oferece novas perspectivas sobre os efeitos do

trauma na percepção da dor, sugerindo que o impacto emocional pode influenciar

diretamente a forma como as crianças experimentam a dor física. A pesquisa

conclui que a exposição contínua a traumas em zonas de conflito contribui para o

desenvolvimento de hipersensibilidade à dor. No entanto, apresenta limitações

por focar em apenas um tipo específico de dor crônica, ressaltando a necessidade

de estudos futuros que explorem diferentes formas de dor e os efeitos do trauma

na saúde mental de indivíduos expostos a ambientes adversos. Referência: Levy
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Gigi, Einata,b,*; Rachmani, Moriyaa; Defrin, Ruthc. The relationship between

traumatic exposure and pain perception in children: the moderating role of

posttraumatic symptoms. PAIN 165(10):p 2274-2281, October 2024. | DOI:

10.1097/j.pain.0000000000003266 Escrito por Clara Leite Trigueiro.

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/criancas-expostas-a-zonas-de-conflito-podem-desenvolver-maior · Conteúdo do Boletim DOL —

Dor On Line. Reprodução permitida mediante citação da fonte.

DOL · D
OR ON LINE

Baixado de dol.inf.br  ·  Edição 299 · Junho 2025  ·  ISSN 2446-6670  ·  10/08/2026 Pág. 2/2


