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Criancas expostas a zonas de conflito podem
desenvolver maior

sensibilidade a dor Um estudo realizado em uma universidade de Israel indica
que criang¢as expostas a multiplos traumas em zonas de conflito tendem a
desenvolver maior sensibilidade a dor. A pesquisa analisou como traumas

repetidos, especial
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sensibilidade a dor Um estudo realizado em umv r8idade de Israel indica
que criangas expostas a multiplos trau onas de conflito tendem a
desenvolver maior sensibilidade a esquisa analisou como traumas
repetidos, especialmente e s de hostilidade, afetam a percepcgao da dor
em criancas de 8 a 1 resultados mostraram que aquelas expostas a
ambientes hostis agre ram um limiar de dor a pressdo significativamente
mais baix gue criancgas que vivem em areas mais pacificas. A avaliacao incluiu
tes iar de dor e a medicao de sintomas de estresse pds-traumatico.
Ob u-se que quanto mais graves os sintomas de estresse, maior a
sensibilidade a dor. O estudo oferece novas perspectivas sobre os efeitos do
trauma na percepcgao da dor, sugerindo que o impacto emocional pode influenciar
diretamente a forma como as criancas experimentam a dor fisica. A pesquisa
conclui que a exposicao continua a traumas em zonas de conflito contribui para o
desenvolvimento de hipersensibilidade a dor. No entanto, apresenta limitagoes
por focar em apenas um tipo especifico de dor cronica, ressaltando a necessidade
de estudos futuros que explorem diferentes formas de dor e os efeitos do trauma

na saude mental de individuos expostos a ambientes adversos. Referéncia: Levy
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Gigi, Einata,b,*; Rachmani, Moriyaa; Defrin, Ruthc. The relationship between
traumatic exposure and pain perception in children: the moderating role of
posttraumatic symptoms. PAIN 165(10):p 2274-2281, October 2024. | DOIL:
10.1097/j.pain.0000000000003266 Escrito por Clara Leite Trigueiro.
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