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Cuidado farmaceutico, adesao
medicamentosa e qualidade de vida

Um estudo clinico multicéntrico realizado na China mostrou que o
acompanhamento farmacéutico da terapia medicamentosa da dor em
pacientes adultos com cdncer e tolerantes a opioides melhorou a adesdo
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Um estudo clinico multicéntrico realizado mostrou que o
acompanhamento farmacéutico da terapia antentosa da dor em pacientes
adultos com cancer e tolerantes a opi lhorou a adesao medicamentosa, a
qualidade de vida, e a comugij e reagoes adversas. O estudo foi realizado
em seis hospitais entrgs 2018 e outubro de 2019. O objetivo primario do
estudo foi avaliar o‘qu a participacao do farmacéutico no cuidado junto ao
paciente podgria melhorar a adesao ao tratamento, ja que essa € apontada como
um clpais causas da analgesia insuficiente, e geralmente derivada de
cre de que opioides causam muitas reacoes adversas e dependéncia, e de que
a dor faz parte da doenca. Participaram do estudo 184 pacientes (87 no grupo
controle e 97 no grupo intervencao). O grupo controle recebeu orientacoes e
cuidados de rotina, que incluiam instrugcées de como e por que usar a medicacao,
e o que fazer em caso de reacodes adversas. Ja o grupo controle recebeu, além das
orientagoes usuais, o acompanhamento individualizado com farmacéutico que
compreendia o acompanhamento terapéutico durante a internacdo, ajuste de
dosagem, orientacao de alta e acompanhamento domiciliar por quatro semanas

via telefone. Os
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pesquisadores verificaram dque o0 grupo dque teve acompanhamento do
farmacéutico demonstrou maior adesao ao tratamento, menor escore de dor apos
30 dias da alta, melhor qualidade de vida e maior registro de reacoes adversas.
No grupo controle nao houve alteragdes nos niveis de dor ao longo do estudo. A
inclusao do farmacéutico na gestdo da terapia medicamentosa pode ajudar a
reduzir a dor em pacientes com cancer tolerantes a opioides, assim como
melhorar a qualidade de vida e o registro de eventos adversos. Essa iniciativa
deve ser promovida durante e apds a hospitalizacdo, sendo uma estratégia
importante para a promocao do uso racional e seguro de medicamentos.
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