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Custos diretos da dor lombar em hospitais
financiados pelo Sistema
Único de Saúde A dor lombar atualmente é a principal causa de incapacidade

física em todo o mundo, e isso resulta em altos custos para os sistemas de

saúde. Esses custos podem ser tanto diretos (atendimentos médicos e

fisioterapêuticos) qua
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Único de Saúde A dor lombar atualmente é a principal causa de incapacidade

física em todo o mundo, e isso resulta em altos custos para os sistemas de saúde.

Esses custos podem ser tanto diretos (atendimentos médicos e fisioterapêuticos)

quanto indiretos (dias perdidos de trabalho e perda de produtividade). Foi

realizado um estudo epidemiológico longitudinal, com dados extraídos do Sistema

de Informações Hospitalares referente ao período de 2013 a 2018, com o objetivo

de relatar o número de procedimentos clínicos e cirúrgicos e os custos diretos da

dor lombar em hospitais financiados pelo Sistema Único de Saúde. Nos seis anos

pesquisados, foram notificados 59.954 casos de dor lombar, sendo 1.689

procedimentos cirúrgicos e 58.265 procedimentos clínicos. Ocorreu aumento no

número de cirurgias ao longo dos seis anos. Em relação aos procedimentos

clínicos, estes se mantiveram estáveis ao longo do período, com um pequeno

acréscimo quando comparado 2013 com 2018. Os custos financeiros da dor

lombar para o sistema público de saúde brasileiro foram de US $ 5.857.851. Os

custos diretos totais dos procedimentos clínicos e cirúrgicos aumentaram ao

longo dos anos, passando de US $ 671.986 em 2013 para US $ 1.176.786, em

2018. O custo direto médio no período foi de US $ 77 para cada procedimento
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clínico e US $ 789 para cada cirurgia realizada. A eficácia dos procedimentos

cirúrgicos para casos de dor lombar tem sido questionada na literatura recente.

Em muitos casos, a intervenção cirúrgica é baseada em exames de imagem, o que

resulta em procedimentos e gastos desnecessários, maior número de dias

perdidos no trabalho, e baixo percentual de resolução dos sintomas. Referência:

Mendonça, A., Oliveira, V., Fonseca, L., & Oliveira, M. (2021). Custos diretos da

dor lombar em hospitais financiados pelo Sistema Único de Saúde. Revista

Pesquisa em Fisioterapia, 11(1), 181-189. doi:http://dx.doi.org/10.17267/2238-

2704rpf.v11i1.3438 Alerta produzido no âmbito da disciplina "Ação Multi-

institucional de Divulgação Científica DOL - Dor On Line", do Programa de Pós-

graduação em Ciências e Tecnologias em Saúde da Faculdade de Ceilândia - UnB

e Programa de Pós- Graduação em Farmácia da UFBA. Alerta submetido em

13/05/2021 e aceito em 07/07/2021. Escrito por Paulo Ricardo dos Ramos

Cardoso.

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/custos-diretos-da-dor-lombar-em-hospitais-financiados-pelo-sistema · Conteúdo do Boletim DOL

— Dor On Line. Reprodução permitida mediante citação da fonte.
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