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De olho na saúde das articulações
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O diagnóstico precoce da artrite reumatoide é fundamental para o controle do

desenvolvimento da patologia, numa tentativa de evitar a deformação e a

incapacitação decorrentes das lesões em ossos, cartilagens e todas as estruturas

articulares. Segundo a presidente da Sociedade Brasileira de Reumatologia, Ieda

Laurindo, a doença pode levar à incapacidade para o trabalho devido à dores,

inchaços e dificuldades de movimento nas articulações, principalmente nas mãos,

pés e punhos. Por ser uma doença sistêmica, pode causar cansaço, fadiga e

emagrecimento. Uma das novidades no tratamento da artrite reumatoide é o

medicamento Actemra (Tocilizumabe), aprovado pela Agência Nacional de

Vigilância Sanitária. O medicamento inibe a ação da Interleucina 6 (IL-6), a qual

está envolvida na inflamação crônica e na destruição das articulações. Esta

substância é produzida em excesso por pacientes vítimas da doença. Segundo o

professor e reumatologista Morton Scheinberg, do Hospital Albert Einstein de

São Paulo, o medicamento Actemra age bloqueando a ação inflamatória da IL-6 e

é o mais potente anti-inflamatório da classe dos biofármacos, tendo uma resposta

rápida e sem perda de eficácia. (IRS) Referência do estudo original: Tocilizumab:

a review of its use in the management of rheumatoid arthritis. Wolters Kluwer

Health mid R: Adis, Auckland, New Zealand, an editorial office of Wolters Kluwer

Health, Philadelphia, Pennsylvania, USA. Drugs. 2009;69(5):609-32. doi:

10.2165/00003495-200969050-00007. Fonte: Folha de Londrina – PR
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