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Diferentes pesquisas nos EUA chegaram a uma conclusão surpreendente: as

pílulas de açúcar, usadas em testes, curam pacientes depressivos. E mais:

segundo uma pesquisa recentemente publicada, tais pílulas, chamadas “placebo”,

causam mudanças profundas nas mesmas áreas do cérebro afetadas pelos

antidepressivos. Para o meio científico, essas controversas descobertas não

significam que os antidepressivos não funcionam, mas sugerem que os médicos

pouco conhecem sobre essa doença, além de mostrar que os americanos talvez

estejam superestimando o poder das drogas. Os resultados de outros estudos

mostram também que a terapia é tão importante quanto o uso de drogas para o

tratamento da depressão.
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