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Um grupo de pesquisadores procurou entender melhor como a meditacao
influencia a experiéncia sensorial, utilizando uma técnica de rotulagem de spin
arterial por ressonancia magnética funcional, para avaliar os mecanismos
neurais, através da qual a meditacao influéncia a dor em humanos saudaveis.
Esta técnica capta processos de longa duragao do cérebmp, 0 a meditacgao.
Durante esses exames, um dispositivo de calor por in§u 1 colocado sobre a
perna direita dos participantes. Este dispositigo a €u uma pequena area da
pele a uma temperatura que a malorla S acha doloroso, por um periodo
de 5 minutos. Apds quatro dia ento em meditagcao e meditando na

presenca de um estl'mulo pesquisadores constataram uma redugao

significativa da dor as avaliagoes da intensidade da dor em 40%,
quando comparadassao controle (repouso). A meditagdo levou a ativacao reduzida
de are igmadas a dor do cértex somatosensorial primdrio contralateral.
U e de regressao maultipla foi utilizada para identificar regides do
cérefro associadas com as diferencas individuais na magnitude da reducdo da
dor relacionadas a meditacdo. As redugoes na classificacao da intensidade da dor
induzida por meditagdo foram associadas com maior atividade no cortex
cingulado anterior e insula anterior, as areas envolvidas na regulagdao cognitiva
de processamento nociceptivo. As redugoes das classificacbes desagradaveis da
dor foram associadas com a ativagao do cortex orbito-frontal, uma drea implicada
na reformulacao da avaliacao contextual dos acontecimentos sensoriais. Além

disso, a reducgao da dor também foi associada com a desativagcdao do talamo, o que

pode refletir um mecanismo de propagacgao limbica envolvida na modificacao das
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interagoes entre a entrada aferente e areas do cérebro. Consistente com essa
funcao, mais que essas areas foram ativadas pela meditagdao, mais que a dor foi
reduzida. Uma das razoes que a meditacao pode ter sido tao eficaz em bloquear a
dor era que ela nao trabalhou em apenas um lugar no cérebro, mas reduziu a dor
em varios niveis de processamento. Juntos, estes dados indicam que a meditagao
envolve multiplos mecanismos cerebrais que alteram a construcao da experiéncia
subjetiva da dor disponiveis a partir de informacgoes aferentes. Referéncia: Zeidan
F, Martucci KT, Kraft RA, Gordon NS, McHaffie JG, Coghill RC. Brain mechanisms
supporting the modulation of pain by mindfulness meditation. ] Neurosci. 2011
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