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psicologicos e sociais da dor em idosos
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A dor e a depressao em idosos apresentam altas taxas de prevaléncia e
aparentemente tém um comportamento reciproco. Para nica é de suma

importancia o conhecimento sobre a dor e seus dete; a depressao, ja

a, quanto no estilo de

que estes influenciam tanto no curso e tratamentcﬁl/d
vida do paciente. Dessa forma, este estudo vowWprincipalmente verificar até
que ponto estdao associados alguns f iopsicossociais com a intensidade,
limitagoes e numero de locgj or, analisando separadamente dor aguda e
cronica em idosos. O utilizou como parametro os dados do estudo
holandés de depress m pessoas idosas, que teve como amostra 184
.
participante®, com idade igual ou superior a 60 anos diagnosticadas com
de ul grupo controle constituido por 88 individuos na mesma faixa
eta m sintomas ou diagnostico do distirbio. Para os dois grupos foi ofertado
questionarios de auto-relato para avaliar as caracteristicas da dor determinando
se era cronica ou aguda, e estimar as caracteristicas fisicas, psicolégicas, sociais,
demograficas e estilo de vida por meio de varios fatores. Percebeu-se que o grupo
com depressao tinha maior intensidade, limitacdes e numero de locais da dor
comparado com o grupo controle. Ja entre os determinantes estudados, os
demograficos, psicolégicos e sociais demonstraram-se estatisticamente

associados com a intensidade da dor aguda. Somente a ansiedade, determinante

psicoldgico, foi associada com a incapacitagdao e o niumero de locais da dor. Com
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relacdo a dor cronica, os resultados apontaram para fatores psicoldgicos,
principalmente a ansiedade, com maior associagao nos trés casos. Em analises
posteriores observou-se que as doencgas cronicas e a ansiedade estao fortemente
associadas com a intensidade, limitagoes e nimero de locais da dor crbénica nos
participantes com mais de 70 anos. Assim, pode-se constatar a partir do estudo a
importancia de perceber o individuo, seu meio, seu corpo e seu psicolégico como
um todo, que pode modificar o curso da dor cronica, ou seja, a necessidade em
praticar o modelo biopsicossocial introduzido por Engel, uma abordagem
multidisciplinar da doencga ou dor. Referéncia: Hanssen, D; Naarding, P; Collard,
R; Comijs H; Voshaar, R. Physical, lifestyle, psychological, and social
determinants of pain intensity, pain disability, and the number of pain locations in

depressed older adults. PAIN. 2014, 155: 2088-2096.
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