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Diagnostico e caracterizacao de
comorbidades pos-COVID-19

Estudo realizado por pesquisadores norte-americanos constatou que a fung¢do
fisica e cognitiva foi afetada de forma semelhante em individuos com
sindrome pods- COVID-19, fibromialgia (FM) e/ou sindrome da fadiga créonica
(SFC). Para isso, fora
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Estudo realizado por pesquisadores norte-ameri no nstatou que a funcao
fisica e cognitiva foi afetada de forma se m individuos com sindrome
poés- COVID-19, fibromialgia (FM) e/o @ me da fadiga cronica (SFC). Para
isso, foram analisadas as rgsp de uma pesquisa anonima online de 707
participantes entre 1 s com diagnoéstico médico autorreferido de pos-
covid, FM e/ou SFC‘. gpesquisa avaliou dor, fadiga, dispneia e qualidade do
sono, catg Nf?ﬂ;éo, cinesiofobia, ansiedade, depressao, funcao cognitiva e
funga . os 707 registros de pesquisa, 389 participantes relataram um
ﬁngiagnéstico (203 tiveram pos-covid, 99 FM e 87 SFC) e 318 relataram
diagnésticos multiplos (22 pds-covid e FM, 40 pés-covid e SFC, 109 FM e SFC, e
147 com todos os trés). Dessa forma, constatou-se que os individuos com pds-
covid relataram sintomas comuns a FM e a SFC, mas frequentemente com fadiga
menos intensa do que a observada na SFC e dor menos intensa do que a
observada na FM. Ademais, individuos com sintomas péds-covid persistentes
relataram funcao fisica igualmente ruim e limitagdes cognitivas iguais ou maiores

do que aqueles com FM ou SFC. Além das semelhancas relacionadas a dor

elevada, fadiga e limitacoes funcionais, as descobertas do estudo sugerem um
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impacto cumulativo no diagndstico simultaneo de poés-covid com FM e/ou SFC.
Assim, este foi um estudo de levantamento de escopo a fim de se obter
informacoes para direcionar estudos futuros, e mesmo sendo informativo, ele nao
avalia todos os sintomas relatados por individuos com pds-covid, nem aborda os
mecanismos subjacentes aos perfis de sintomas, sendo necessarias pesquisas
adicionais. Referéncias: Haider S, Janowski AJ, Lesnak JB, et al. A comparison of
pain, fatigue, and function between post-COVID-19 condition, fibromyalgia, and
chronic fatigue syndrome: a survey study. Pain. 2023;164(2):385-401.
doi:10.1097/j.pain.0000000000002711 Alerta submetido em 03/02/2023 e aceito

em 21/03/2023. Escrito por Jessica Correia de Oliveira Souza.
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