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Dieta cetogénica e neuropatia periférica
diabetica

O estudo demonstrou que a administragdo de dieta cetogénica é eficaz no
resgate de anormalidades sensoriais, como alodinia mecdnica e perda da

sensacdo térmica, indicativas de neuropatia diabética periférica (NDP) e

estimula a regeneracgdo d
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O estudo demonstrou que a administracao de diet%et/xﬁ é eficaz no resgate
ec

de anormalidades sensoriais, como alod$ nica e perda da sensacao

térmica, indicativas de neuropatla periférica (NDP) e estimula a

regeneracao de fibras nervo 2ricas no membro distal de camundongos. O

consumo dessa dieta fg* lerado e melhorou o peso corporal, glicemia de

jejum e hemoglobina a. Para chegar a esses resultados, os pesquisadores
Y

digbetes experimental em camundongos por meio da injecao peritoneal

tocina (STZ). Apds a injecao, os animais foram designados para

pr@éo dietética (intervencao precoce) ou paradigma de resgate dietético. O
grupo do paradigma de intervencao precoce recebeu uma dieta cetogénica 3
semanas apos a injegcdo ou mantidos em uma dieta de ragdo. Ja o grupo de
resgate tinha diabetes nao controlado por 9 semanas antes da aleatorizacao em 3
grupos: avaliacao da inervacao periférica, manutencdao da dieta alimentar ou
administracao de dieta cetogénica por 4 semanas. A neuropatia periférica afeta
entre 10 e 50% de todos os pacientes com diabetes. A neuropatia de fibras finas
geralmente se apresenta como sensacao reduzida e dor nas extremidades

inferiores e nas maos, ja que durante a progressdao da doenca, os pacientes com
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diabetes experimentam uma perda progressiva da inervacao periférica na pele,
que é representada clinicamente como uma reducao na densidade das fibras
nervosas intraepidérmicas. Apesar da prevaléncia de NDP e seu efeito negativo
na qualidade de vida, existem poucas opgoes terapéuticas disponiveis para que os
pacientes possam melhorar a sensagao perdida ou restaurar a inervacgao
periférica. Dessa forma, os achados desse estudo tém implicacdes importantes
para intervencoes dietéticas associadas a neuropatia dolorosa relacionada a

disfuncao metabdlica.

Referéncia: Enders J, Swanson MT, Ryals J, Wright DE. A ketogenic diet reduces
mechanical allodynia and improves epidermal innervation in diabetic mice. Pain.
2022;163(4):682-689. doi:10.1097/j.pain.0000000000002401 Alerta submetido
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