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Dieta cetogénica reduz hipersensibilizacao
causada por opioides

A dieta cetogénica, introduzida como uma estratégia para reduzir a
hiperalgesia induzida por opioides (HIO), demonstra resultados promissores
ao restaurar a microbiota intestinal afetada pelo uso cronico desses

medicamentos. Esse plano alim
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A dieta cetogénica, introduzida como uma estratéigia A duzir a hiperalgesia
induzida por opioides (HIO), demonstra r%ios promissores ao restaurar a
microbiota intestinal afetada pelo uso ‘C desses medicamentos. Esse plano

alimentar, envolvendo a redyga arboidratos e o aumento de gorduras, nao

o

a€idos graxos de cadeia curta (AGCC), como o butirato,

influencia apenas o o energético, mas também recupera bactérias

benéficas produtoras d
Y

propiona acetato. Esses AGCC tém propriedades anti-inflamatdrias e sao
ess @ra a reducao da sensibilizacdo a dor. Assim, a dieta cetogénica
of@ uma abordagem inovadora para mitigar os efeitos da HIO e melhorar o
tratamento da dor em pacientes que fazem uso prolongado de opioides. Por meio
da utilizagcao de camundongos tratados com morfina para induzir HIO, o estudo
realizado por pesquisadores da Texas A&M University destaca a introducao da
dieta cetogénica com promocao a recuperacao das bactérias intestinais
produtoras de AGCC. A suplementacao desses AGCC atrasa o desenvolvimento da
hiperalgesia. Técnicas de sequenciamento revelaram alteracdées na composicao

bacteriana, comprovando que a dieta cetogénica recuperou a diversidade

bacteriana afetada pelo uso cronico de opioides. Esses resultados indicam que a
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modulacao da microbiota intestinal pode ser uma abordagem promissora para
mitigar os efeitos adversos da HIO. Os achados ressaltam que a dieta cetogénica
representa uma alternativa vidvel para tratar a HIO, especialmente em pacientes
com dor cronica sob tratamento prolongado com opioides. Embora os resultados
sejam promissores, mais estudos sdo necessdarios para confirmar a eficdcia em
humanos e entender as possiveis limitagoes da aplicacdo dessa terapia
nutricional. Referéncia: Crawford J, Liu S, Tao R, Kramer P, Bender S, Tao F. The
ketogenic diet mitigates opioid-induced hyperalgesia by restoring short-chain
fatty acids- producing bacteria in the gut. Pain. 2024 Sep 1;165(9):e106-e114.
doi: 10.1097/j.pain.0000000000003212. Epub 2024 Mar 6. PMID: 38452211;
PMCID: PMC11333194. Escrito por Maria Eduarda Gongalves Dos Santos.
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