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Pesquisadores norte-americanos estudaram a influência da ansiedade sobre a

eficácia do tratamento da dor crônica em homens e mulheres. No estudo, 74

pacientes com dor crônica foram avaliados e preencheram um questionário que

determinou graus de ansiedade e dor antes e após a realização do tratamento de

rotina para cada doença. Os resultados demonstraram que o grau de ansiedade é

positivamente correlacionado à eficácia do tratamento nos homens e

negativamente correlacionado nas mulheres. Segundo esses resultados, maior

ansiedade em pacientes do sexo masculino pode predizer maior eficácia no

tratamento para alívio da dor. Referência: Clin J Pain. 2003 Jul-Aug;19(4):208-16.
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