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Com as constantes mudancgas climaticas, os niveis elevados de calor podem
preocupar pessoas que sofrem de enxaquecas cronicas. Recentemente,
pesquisadores publicaram na revista Neurology que a incidéncia de pessoas que
sofrem de enxaquecas aumenta em torno de 8% a cada elevacao de 9°C na
temperatura. O achado preocupa os cientistas dew ao desenfreado
desequilibrio térmico das condigOes climatica. Eles 1§¢ am a ingestdo de

bastante dgua, um ato simples que pode red ir\}equénoia das enxaquecas,

especialmente em climas quentes. Ne te%o a dgua pode ser considerada
como uns dos recursos essenciaij ra desempenho das fungoes bioldgicas
do nosso organismo. Ela cq o m meédia 70% do corpo humano. Sendo assim,

)
beber bastante agua & te permite que nosso organismo mantenha-se em

constante equilibrio# hidratado, mais resistente e funcionando melhor em todas

@

¢ volume de sangue, resultando em menor fluxo sanguineo e menores

ssarias. Segundo os pesquisadores, a desidratacao faz com que

se
nivei$ de oxigénio disponiveis ao cérebro e aos vasos sanguineos dilatados. H4,
ainda, a hipétese de que a perda de eletrodlitos possa proporcionar estimulos
nervosos no cérebro, produzindo sinais de dor. Profissionais de saude
recomendam que para uma pessoa manter-se adequadamente hidratada, homens
precisam ingerir cerca de 13 copos de liquido por dia, seja dgua, suco ou outras
fontes e as mulheres bebam cerca de 9 copos de liquido por dia, viabilizando a
manutencao e o equilibrio de uma boa qualidade de vida, longe das enxaquecas.
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Fonte: novo.dol.inf.br/materia/diferencas-socioeconomicas-e-dor-2 - Contetdo do Boletim DOL — Dor On Line. Reproduc¢éo
permitida mediante citacao da fonte.
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