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Dismenorreia entre universitarias e
absenteismo escolar

A dismenorreia com intensidade de dor moderada a severa apresenta alta
prevaléncia entre universitdrias. Uma pesquisa brasileira realizada em 2022
com 78 estudantes do curso de enfermagem da Universidade Estadual de

Goids revelou que mais d
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A dismenorreia com intensidade de dor mode@ evera apresenta alta
prevaléncia entre universitarias. Uma pesq%&*as eira realizada em 2022 com
78 estudantes do curso de enferma Universidade Estadual de Goids
revelou que mais de 80% relata Olicas menstruais de intensidade moderada

o

escolar.

bjetivo estimar essa prevaléncia e investigar sua

\ )
relacao com o absenteiNgs

%

vmvo, o estudo utilizou um questionario estruturado com
ciclo

fletivas que abordavam dados sociodemograficos, caracteristicas do

enstrual, presenca de dismenorreia e sintomas associados, uso de
medicamentos para alivio da dor, absenteismo escolar e conhecimento sobre a
condicao. Como achado secunddrio, observou-se que, apesar da intensidade da
dor, o indice de auséncia nas aulas foi baixo, possivelmente devido ao uso
frequente de analgésicos. A colica menstrual é altamente prevalente entre
estudantes universitarias, com intensidade variando principalmente entre
moderada e severa. O estudo destaca a importancia de reconhecer o impacto da
dismenorreia na qualidade de vida e no desempenho académico das mulheres em

idade reprodutiva. No entanto, uma limitacao importante ¢ o tamanho reduzido

Baixado de dol.inf.br - Edi¢&o 300 - Julho 2025 - ISSN 2446-6670 - 10/08/2026 Péag. 1/2



da amostra, o que pode restringir a generalizacdao dos resultados. Referéncias:
Arcaminho, AKF, Nascimento, LC, Dias JW. Prevalence of dysmenorrhea in
university students and its relationship with school absenteeism. Revista Ibero-
Americana De Humanidades, Ciéncias E Educacdo. 2023; 9:12555. Published
2023 Dez 13. doi.org/10.51891/rease.v9i11.12555 Escrito por Emanuelle Lorraine

Noléto das Neves.

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/dismenorreia-entre-universitarias-e-absenteismo-escolar - Contetido do Boletim DOL — Dor On

Line. Reproducéo permitida mediante citacdo da fonte.
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