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Distanciamento social e o aumento da
intensidade da dor cronica

A pandemia da COVID-19 alterou significativamente a vida dos individuos com
a imposic¢do do distanciamento social como ferramenta para conter a
transmissdo do virus. Considerando que as conexoées sociais desempenham um

papel importante na mod
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A pandemia da COVID-19 alterou significativame:@\ dos individuos com a
n

imposicao do distanciamento social como ﬁe para conter a transmissao
do virus. Considerando que as co sociais desempenham um papel

importante na modulacao dado ica, estudos sugerem que os pacientes com

esse quadro podem de @ agravamentos na saude fisica e mental devido as

\

novas restricoes. Posto , com o intuito de mensurar o impacto do isolamento
.

social na cronica, realizou-se um estudo observacional de coorte transversal

em setts entre 28 de abril até 22 de maio de 2020. Os 150 participantes

sele ados responderam questoes referentes ao grau de separagao do convivio
em sociedade, além da intensidade e interferéncia nas sensagOes dolorosas
comparados com relatos anteriores e no decorrer do surto do coronavirus.
Observou-se que o sexo feminino, os ndo brancos, os de menor nivel de
escolaridade, os status de emprego para pessoas com deficiéncia e os
pensamentos catastréficos com sentimentos negativos e de desamparo sao
fatores de risco para o aumento da intensidade da dor, em periodos de
afastamento fisico e social. Com isso, nota-se a grande extensao dessa

problematica, sendo necessario priorizar estratégias focadas no publico descrito.
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Conclui-se que as restricoes do contato social possuem diferentes impactos sobre
pacientes com dor cronica. Para tratd-los, as intervencoes e o desenvolvimento de
novas abordagens devem considerar os sujeitos mais vulneraveis a dor, em caso
de futuras ondas da doenca. Vale ressaltar a impossibilidade de extrapolar esses
dados para populacdes mais amplas em virtude das caracteristicas da amostra.
Referéncia: Hruschak V, Flowers KM, Azizoddin DR, Jamison RN, Edwards RR,
Schreiber KL. Cross-sectional study of psychosocial and pain-related variables
among patients with chronic pain during a time of social distancing imposed by
the coronavirus disease 2019 pandemic. Pain. 2021;162(2):619-629.
doi:10.1097/j.pain.0000000000002128 Alerta submetido em 08/04/2021 e aceito
em 13/05/2021. Escrito por Ketley Paiva Cabral.
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