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Dor abdominal em criancas e imaginacao
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A dor abdominal funcional é uma queixa comum na infancia, sendo uma dor
cronica que interfere com atividades cotidianas e é uma das queixas de dor na
infancia mais frequentes, afetando até 20% das criancas. Na maioria dos casos
em que a dor abdominal funcional é diagnosticada, nenhuma doenca identificavel
ou anormalidade estrutural ou bioquimica pode ser 4 icada. Terapias
médicas tradicionais podem ser eficazes, mas muit riacas necessitam de
terapias complementares para reduzir os sin m&ﬁa dor e incapacidade. Um
estudo recente indica que criancgas p der a usar a imaginacao para
lidar com essas dores abdomj»® entes. Este estudo em questao foi

concebido para desenvolve um protocolo de tratamento, a imaginacao

@6

e 4dudio e sendo de facil utilizacdao para os

s de saude, incluindo o conforto do préprio quarto da crianca.

0 inclui imagens de inducao para produzir relaxamento, seguido de

Q\
imag€ns e sugestoes de diminuicao de desconforto e cura. Os materiais de
tratamento foram criados para serem auto-explicativos, agradaveis e de fécil
entendimento e utilizacao. O CD de relaxamento pedia que as criangas se
imaginassem flutuando em nuvens ou pensassem em um objeto brilhante que se
derreteria em sua mao e entao espalharia calor e luz em sua barriga impedindo
qualquer irritacdo na regidao. A técnica teria levado a uma melhora
impressionante dos sintomas. O estudo utilizou trinta e quatro criancas, de 6 a 15

anos de idade, com diagndstico médico da dor abdominal funcional. Elas foram

divididas aleatoriamente para receber dois meses de assisténcia médica padrao,
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com ou sem o tratamento de imagens mentais dirigidas. Criancas que receberam
apenas o atendimento médico padrao receberam o tratamento guiado por
imagem apos dois meses. As criancas foram monitoradas por seis meses apos a
conclusao do tratamento. Como resultado, 63,1% das criangas no grupo de
imaginacao guiada respondeu ao tratamento, comparado com 26,7% dos tratados
com o tratamento médico padrao apenas. A andlise através de questionarios
mostrou resultados similares (73,3% versus 28,6% respostas). Quando as criancas
que receberam apenas tratamento padrao passaram a receber o tratamento por
imagens guiadas, 61,5% passaram a responder ao tratamento. Em 62,5% dos
pacientes, os efeitos do tratamento foram mantidos por seis meses. Ainda nao
estd claramente definido como o tratamento funciona, mas estudos mostraram
que o resultado deve-se em parte a reducao da ansiedade e a um aprendizado da
percepcao da dor, mas, também, pode ter um efeito direto na resposta contra a
dor. A associacao do tratamento médico padrdao com o de imagens guiadas foi
superior aos cuidados médicos padrao para o tratamento da dor abdominal, sendo
que os efeitos foram sustentados por um longo periodo. Sendo esse tratamento
complementar muito barato e podendo ser auto-administrado, podera tornar-se
um grande aliado para muitas criancas que sofrem com dores abdominais.
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Ulshen M, Whitehead WE. Audio-Recorded Guided Imagery Treatment Reduces
Functional Abdominal Pain in Children: A Pilot Study. Pediatrics 2009 124, 5,
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