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Dor aguda em adolescentes portadores de
anemia falciforme

Um estudo norte americano mostrou que adolescentes portadores de anemia
falciforme, do sexo feminino e com historico de frequéncia elevada de
utilizacdo de servicos de satide apresentam declinio mais lento da intensidade

da dor, durante trat
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Um estudo norte americano mostrou que adol€ emtadores de anemia
falciforme, do sexo feminino e com histérit%re éncia elevada de utilizacao
de servigos de saude apresentam de ais lento da intensidade da dor,

durante tratamento da dor pronto-socorro. O estudo se trata de uma

revisao retrospectiva s eletronicos de um programa de atendimento a

anemia falciforme pedi a. O objetivo foi encontrar diferencas na trajetéria da
.

dor agudg

vonada a sexo e frequéncia de busca a atendimentos para
Q or em adolescentes portadores de anemia falciforme. Foram
s 113 pacientes entre 15 e 18 anos, com minimamente uma consulta em
pronto-socorro devido a dor aguda relacionada a anemia falciforme. Foi
considerada para avaliagdo do estudo a ultima consulta em pronto-socorro
relacionada a dor devido a anemia falciforme (consulta indice). Também foi
calculada a frequéncia do paciente em servicos de saude nos 12 meses
antecedentes a consulta indice, farmacos prescritos (opioides, analgésicos nao-

esteroides e analgésicos adjuvantes) utilizados na consulta em pronto-socorro e

escores de dor aplicados. Os pacientes com maior frequéncia de comparecimento

ao servigo de saude, apresentaram maior escore de avaliacdao de dor inicial e
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possuiam maior chance de receber opioides em via intravenosa ou intranasal.
Todos apresentaram tendéncia de diminuicdo da dor ao longo do atendimento,
mas, adolescentes do sexo feminino com alta frequéncia na utilizagdao dos servigos
de saude devido a dor apresentaram declinio mais lento da dor durante
tratamento no atendimento no pronto-socorro, na avaliagao realizada na consulta
indice. A frequéncia de comparecimento ao servigo foi avaliada na unidade
adotada, excluindo outros possiveis atendimentos do paciente, sendo uma
limitacdo do estudo. A dor cronica em anemia falciforme também nao foi avaliada.
Sugere-se maiores investigacoes por meio de estudos prospectivos que levem em
consideracao os quadros de dor aguda e cronica. Referéncias: Astles R, Liu Z,
Gillespie SE, Lai KW, Maillis A, Morris CR, Lane PA, Krishnamurti L., Bakshi N.
Sex and frequency of pain episodes are associated with acute pain trajectories in
adolescents with sickle cell disease. Pain Rep. 2023 Aug 7;8(5):e1084. doi:
10.1097/PR9.0000000000001084. PMID: 37559677; PMCID: PMC10409410.
Alerta submetido em 10/11/2023 e aceito em 20/12/2023. Escrito por Rafaela
Silva Motta.
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