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Dor como um fator de risco para transtornos
mentais
O presente estudo tem por objetivo demonstrar a relação da dor com o

surgimento e recorrência dos Transtornos Mentais (TM), como depressão,

ansiedade e uso de substâncias. Em um primeiro momento, realizou-se uma

entrevista diagnóstica e dep
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O presente estudo tem por objetivo demonstrar a relação da dor com o

surgimento e recorrência dos Transtornos Mentais (TM), como depressão,

ansiedade e uso de substâncias. Em um primeiro momento, realizou-se uma

entrevista diagnóstica e depois o acompanhamento dos entrevistados durante

três anos.

Observou-se que ser do gênero feminino, idoso, ter baixa escolaridade, não ter

emprego remunerado e a presença prévia de transtornos de humor e ansiedade

são fatores associados à gravidade e à interferência da dor nas atividades diárias.

Além disso, a presença de dor eleva aproximadamente 2 vezes a chance do

desenvolvimento de transtornos de humor e ansiedade.

Desta forma, destaca-se que a dor inespecífica é um fator de risco para os

transtornos mentais. Como parte da abordagem terapêutica é necessária a

inclusão de cuidados preventivos para a manutenção da saúde mental.
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