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Dor como um fator de risco para transtornos
mentais

O presente estudo tem por objetivo demonstrar a relagdo da dor com o
surgimento e recorréncia dos Transtornos Mentais (TM), como depressdo,
ansiedade e uso de substdncias. Em um primeiro momento, realizou-se uma

entrevista diagndstica e dep

DOL — Dor On Line - Boletim Cientifico sobre Dor - ISSN 2446-6670 e
%&o da dor com o

O presente estudo tem por objetivo demonstigr N

surgimento e recorréncia dos Transtorn%ent 1s (TM), como depressao,
ansiedade e uso de substancias. Em@p imeiro momento, realizou-se uma
entrevista diagndstica e de '@ompanhamento dos entrevistados durante
trés anos. 6

Observou-se que sef @nero feminino, idoso, ter baixa escolaridade, nao ter
emprego nerado e a presenca prévia de transtornos de humor e ansiedade
sagQ @sociados a gravidade e a interferéncia da dor nas atividades diarias.
Aléﬁsso, a presenca de dor eleva aproximadamente 2 vezes a chance do
desenvolvimento de transtornos de humor e ansiedade.

Desta forma, destaca-se que a dor inespecifica ¢ um fator de risco para os
transtornos mentais. Como parte da abordagem terapéutica é necessaria a
inclusao de cuidados preventivos para a manutengao da saude mental.

Referéncia bibliografica: de HEER, E.W. et al. Pain as a risk factor for common
mental disorders. Results from the Netherlands Mental Health Survey and
Incidence Study-2: a longitudinal, population-based study. Pain. 2018. 159(4):712-
718. Alerta submetido em 10/05/2018 e aceito em 10/05/2018.
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