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Dor cronica aumenta risco de
desenvolvimento de COVID-19 prolongada

Um estudo revelou que a presenca de condi¢coes de dor cronica sobrepostas
aumenta significativamente o risco de desenvolver sintomas prolongados de
COVID-19. Pesquisadores analisaram dados de registros eletrénicos de saude

nos EUA, comparand
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aumenta significativamente o risco de d%) sintomas prolongados de
COVID-19. Pesquisadores analisaram d registros eletrénicos de saude nos
EUA, comparando individuo VID-19, influenza e um grupo de controle
nao infectado, para e glhor as consequéncias a longo prazo da COVID-
19. Foram utilizados g de registros eletrénicos de saude, o estudo analisou

.
trés coorii istintas e aplicou uma correspondéncia de escore de propensao 1:1

se icao. A andlise estatistica foi conduzida com o software SAS,
cogando fatores de risco estabelecidos e determinantes da gravidade da
COVID-19. Os participantes foram acompanhados por periodos de 180 a 1.165
dias, de janeiro de 2020 a marco de 2023. Os resultados mostraram aumento no
risco de sintomas prolongados de COVID-19, associados com condigoes de dor
cronica. A pesquisa concluiu que condicdes de dor cronica sobrepostas sao um
fator de risco significativo para o desenvolvimento de COVID prolongada,
indicando a necessidade de abordagens terapéuticas personalizadas para esses
pacientes. Estes achados destacam a importancia de uma maior atencao a

intersecao entre condigdes de dor cronica sobrepostas e COVID-19, visando
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melhorar os resultados de saude. O estudo sugere que se deve considerar a
complexidade dos fatores subjacentes para tratar eficazmente a COVID longa.
Referéncia: Bergmans, R. S., Clauw, D. J., Flint, C., Harris, H., Lederman, S., &

Schrepf, A. (2024). Chronic overlapping pain conditions increase the risk of long

COVID features, regardless of acute COVID status. Pain, 165(5), 1112-1120.
https://doi.org/10.1097/j.pain.0000000000003110 Escrito por Larissa Souza

Franca.
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