DOL DOR ON LINE

ARTIGO - EDICAO 59 - JUNHO 2004
Dor cronica e depressao: diferenciando
aspectos sensoriais e emocionais da dor
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A ocorréncia de distirbios depressivos é maior em pacientes com dores cronicas
do que no restante da populacao. O motivo deste aumento de incidéncia é

desconhecido, porém existem hipéteses de que um disturbiggpoderia causar o
S guas patologias.

outro ou que um mesmo fator poderia predispor o indi&

Para verificar a relagao entre dor cronica e depre éo,\ ecke e cols. avaliaram,

através de ressonancia magnética funciogal, \as s cerebrais ativadas por

em pacientes com fibromialgia,
relacionando estas dreas e a i idad€ dolorosa reportada pelos pacientes ao
nivel de depressao diagnos. aspecto interessante observado pelos autores
€ que a depressao na erfere com os aspectos sensoriais e discriminatorios
(localizacao ¢¢ inteftsidade da dor reportada), mas esta relacionada com um
aument X’tfagéo de areas cerebrais que processam o aspecto afetivo e
em al da dor. O estudo sugere que existem processamentos paralelos, e de
certa forma independentes, dos aspectos sensoriais e emocionais da dor e que
talvez o tratamento com antidepressivos em pacientes com dores cronicas atue
somente no aspecto emocional da dor. Nota da redacgao: Esse trabalho é
interessante tanto pela relagao entre a dor e a depressao quanto pela
diferenciacao entre o aspecto sensorial e emocional da dor. Por este estudo pode-
se imaginar que uma pessoa deprimida tem a mesma sensacao dolorosa que 0s

demais, mas esta dor seria mais desagradavel devido ao aumento do

processamento emocional. Referéncia: Relationship Between Depression, Clinical
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Pain, and Experimental Pain in a Chronic Pain Cohort. Arthritis & Rheumatism,

2005;52(5):15771584.
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