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Dor cronica e disturbios do sono

A dor crénica tem vinculo direto com os disturbios de sono, visto que a
influéncia na modulag¢do da dor pode levar as alteragées do sono. O estudo
transversal realizado no Centro Multidisciplinar de Dor do Hospital das

Clinicas da Universida
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A dor cronica tem vinculo direto com os disturbios de s@no, ogue a influéncia

na modulagcao da dor pode levar as alteragoes go s\ O estudo transversal

realizado no Centro Multidisciplinar de%d ospital das Clinicas da
C

Universidade Federal de Minas Ger omo objetivo avaliar o sono, a

qualidade de vida e sua rela om transtornos de humor e ansiedade em

arios que abordavam questdes socioeconOmicas, da

pacientes com dor crénica. izado o método de entrevista semiestruturada

*

intensidade Xﬁn qualidade de vida e transtornos emocionais. O estudo avaliou

a quali

co anstornos mentais. Os resultados mostraram que a dor cronica, quando

face a face com que

sono de 103 pacientes com dor cronica, considerando fatores

associada a disturbios do sono, pode levar a limitagdes nas

atividades diarias, piora na qualidade de vida e aumento nos gastos com saude. O
estudo apresentou alta prevaléncia de distirbios graves do sono em mulheres. A
intensidade da dor foi relacionada a uma pior qualidade do sono, evidenciando a
complexidade dessa interacao. Além disso, sintomas de ansiedade e depressao
foram comuns na amostra, contribuindo para agravar a percepcao da dor e
alteracdes do sono. A dor cronica e os disturbios do sono estdao interligados,

formando um ciclo que impacta negativamente a vida das pessoas. Compreender
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essas relagdes é crucial para desenvolver abordagens eficazes no tratamento
dessas condigoes e melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Referéncia: Costa
M dos SS, Mageste CC, Simao DS, Gomez RS. Sleep disorders in patients with
chronic pain: cross-sectional study. BrJP. 2023;6(4):390-397. do0i:10.5935/2595-
0118.20230077-en Alerta submetido em 06/02/2024 e aceito em 08/02/2024.

Escrito por Anna Giullia Teixeira Cabral e Karoline Barbosa Vieira.
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