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Conviver com a dor diariamente ¢ uma tarefa dardua mas real para cerca de 30%
da populacdao mundial, segundo dados da Organizacao Mundial da Saude (OMS).
Essa é a quantidade estimada de individuos que sofrem de desconfortos intensos,
constantes e incuraveis em diversas partes do corpo, como fibromialgia, artrites e
neuropatias. Embora seja possivel controlar a dor ) por meio de
medicamentos e outras terapias, ndao existe cura para apelo simples fato de
que nem mesmo os médicos conseguem explic m do problema. Cada vez
mais, porém, os cientistas se aproxim canismos cerebrais escondidos
por tras da dor cronica, o que, te podera colocar fim ao sofrimento

diario de 2,6 bilhoes de credita-se que com o entendimento dos

mecanismos que dao dor cronica serd possivel chegar a cura, dai a
importancia dos estud0s conduzidos por Vania Apkarian, pesquisadora e

uldade de Medicina da Universidade de Feinberg, em Chicago,

as décadas estuda o assunto. Utilizando recursos de ressonancia
magitetica (RM), Apkarian comparou os cérebros de pacientes com dores cronicas
ao de individuos sadios, em repouso e durante atividades que exigem atencao.
Todos os voluntarios do primeiro grupo sofriam de dores incessantes ha mais de
um ano, principalmente na regido lombossacral, incluindo nadegas e coxas.
Embora os estudos tenham apontado que ndo ha diferenca de eficacia entre as
tarefas desempenhadas por pessoas de ambos o0s grupos, as imagens dos
cérebros revelam fungdes cerebrais bastante distintas. Pacientes que sofriam
dores cronicas apresentaram alteragcdes significativas em diversas regides do

cérebro que nao estdo ligadas a dor, ou seja, ha impacto na funcao cerebral como
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um todo. Os cientistas acreditam que essas alteracoes fazem parte de um
processo de reorganizacdao anatémica que o cérebro utiliza como estratégia para
que o paciente possa conviver com uma dor constante. Assim, ocorre uma perda
de densidade do cérebro que esta relacionada diretamente com a duracao da dor,
mais especificamente, 1,3 centimetros cubicos de massa cinzenta, a parte do
cérebro que processa as informacgdes e memorias, sao perdidos a cada ano pelos
pacientes que sofrem de dor crbénica. Ressalta-se que, ao longo do tempo, essas
alteracdes podem resultar na atrofia cerebral e causar deficiéncias cognitivas. E
possivel que a diminuicao da massa cinzenta seja provocada pela retracdao do
tecido cerebral, sem perda significativa de neurdnios. A atrofia também pode ser
atribuida a processos irreversiveis, como a neurodegeneracao. Outra pesquisa da
equipe constatou que os neurdnios da medula espinal sofrem apoptose em ratos
com dor neuropatica, o que explicaria a diminuicdao do tamanho do cérebro.
Referéncia e fonte: Apkarian AV, Hashmi JA, Baliki MN. Pain and the brain:
Specificity and plasticity of the brain in clinical chronic pain. Pain 152 2011 S49-
So64. http://www.correiobraziliense.com.br/app/noticia/ciencia-e-
saude/2011/04/24/interna ciencia saude,249289/dor-cronica-provoca-mudancas-

cerebrais-revela-pesquisador-norte-americano.shtml
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