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O professor de neurologia Dr. Charles Argoff, publicou um video abordando
conceitos da dor crbénica generalizada. Segundo o professor, quando se fala em
dor crbnica generalizada, fala-se em fibromialgia, mas essa condi¢dao pode incluir
uma variedade de causas reumatoélogicas, tais como a osteoartrite, polimialgia
reumatica, miopatia, desordens auto-imunes, etc. Foi publiga a revista British
Pain Society que a dor cronica generalizada e unt icao com sintomas
incapacitantes, tanto fisicos como psicolégic r igo descreve a légica e
discute os pontos relevantes para a do objetivo de reduzir a variacao
nos padroes de atendimento os prazos em todas as fases do
atendimento. O diagnostic ser baseado na presenca e distribuicao dos
sintomas e na aus outro processo patolégico definido, onde a
1nvest1gagao do exam inico é mais importante do que o exame laboratorial.
D1agn0 usa e o tratamento da dor cronica generalizada é bastante

para a medicina. Sao feitos exames de sangue, tomografia

comp tadorlzada ressonancia magnética, raio-x, testes eletrofisiolégicos e
algumas vezes sao usados eletromiografia (EMG). O problema é que EMG ¢é usado
para avaliar a velocidade da conducao nervosa e pode resultar em resultados
falsos. Todos estes exames nao confirmam que uma pessoa estd sentindo dor,
portanto, sao diagnosticadas como tendo fibromialgia, quando na verdade pode
ter uma condicao mais especifica. Recentemente surgiu uma abordagem de
diagnéstico que é a bidpsia da pele, onde sao retirados pequenos pedacos de pele
em locais caracteristicos e verificou-se uma reducao da densidade de fibras

nervosas intra-epidérmicas que indica polineuropatias de pequenas fibras. O
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estudo foi realizado em 27 pacientes diagnosticados com fibromialgia e 30
pacientes controles, 41% das biépsias da pele de pacientes com fibromialgia
foram diagnosticados com polineuropatias de pequenas fibras comparado com 3%
de controles. Esperamos que com este novo exame, definir melhor o quadro de
fibromialgia seja possivel. Referéncias e fonte: Lee ], Ellis B, Price C, Baranowski
AP. Chronic widespread pain, including fibromyalgia: a pathway for care
developed by the British Pain Society. Br ] Anaesth. 2014;112:16-24. Oaklander
AL, Herzog ZD, Downs HM, Klein MM. Objective evidence that small-fiber
polyneuropathy underlies some illnesses currently labeled as fibromyalgia. Pain.

2013;154:2310-2316 http://www.medscape.com/viewarticle/838857
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