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Dor crônica infantil - saúde mental dos pais
Um estudo de revisão sistemática com meta-análise realizado por Jaimie K.

Beveridge em conjunto com outros pesquisadores revelou que problemas de

saúde mental, especificamente ansiedade, depressão e sofrimento geral, eram

comuns entre pais
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Um estudo de revisão sistemática com meta-análise realizado por Jaimie K.

Beveridge em conjunto com outros pesquisadores revelou que problemas de

saúde mental, especificamente ansiedade, depressão e sofrimento geral, eram

comuns entre pais de crianças com dor primária crônica. A pior saúde mental dos

pais também foi associada a maior intensidade das dores crônicas infantis,

funcionamento infantil e psicológico. A pesquisa identificou 32.848 registros de

estudos. Em seguida foram usados diversos codificadores para que pudessem ser

separados os estudos elegíveis, ou seja, aqueles que examinassem sintomas ou

diagnósticos de transtornos ou sofrimento geral nos pais e a presença de dor

crônica em crianças e funcionamento de crianças com doença crônica dor; que

avaliassem a dor crônica primária em crianças de 2 a 18 anos; fossem publicados

em inglês; e em periódicos revisados por pares. A partir disso 278 documentos

foram recuperados para revisão, passando por uma extração e verificação de

qualidade, ficando com um total de 67 que preencheram os critérios de inclusão

para a revisão sistemática e 49 que possuíam dados adequados para meta-análise.

Conclui-se que a má saúde mental dos pais pode ser um fator de risco para o

aparecimento e manutenção da dor crônica pediátrica ou uma consequência de

ter um filho com uma doença crônica. Como limitação do estudo, os autores
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mencionam viés e dúvidas quanto à qualidade dos estudos incluídos na amostra.

Fazendo-se necessário mais pesquisas para compreender melhor o papel da

saúde mental dos pais na dor crônica pediátrica. Referência: Beveridge JK, Noel

M, Soltani S, Neville A, Orr SL, Madigan S, Birnie KA. The association between

parent mental health and pediatric chronic pain: a systematic review and meta-

analysis. Pain. 2024 May 1;165(5):997-1012. doi:

10.1097/j.pain.0000000000003125. Epub 2023 Dec 6. PMID: 38112571. Escrito

por Isabela Ribeiro de Azevedo.

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/dor-cronica-infantil-saude-mental-dos-pais · Conteúdo do Boletim DOL — Dor On Line.

Reprodução permitida mediante citação da fonte.
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