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Dor cronica pode ter cura desde que seja
identificado o fator que esta acarretando o
desconforto
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A dor cronica é caracterizada pelo desconforto doloroso que persiste por mais de

trés meses, segundo a Faculdade de Saude Publica da Unlve de de Sao Paulo
(USP), lider da pesquisa, que indicou que 28,7% da po a de 18 anos e
residente na cidade de Sao Paulo sofre desse m & roblema pode levar o

paciente a ter dificuldade para dormir, @ ergia, sonoléncia, falta de
concentracao, depressao, an31edade de apetite. A prevaléncia da dor
cronica é maior em pesso obrepeso e obesas. Problemas na coluna

@queca (19,6%), ansiedade e outros transtornos

(22,1%), dor de cabe
psiquiatricos (14%) e@esséo (9%) estao entre as queixas mais comuns. A
.

pesquisa v, ainda, que 32,9% das pessoas que sofrem desse mal nao
utilj @n um medicamento nos ultimos doze meses, 42% dos individuos
pr@ram ajuda meédica e outros 15,5% tomaram algum remédio por decisdo
propria. Nesse tipo de desconforto é de extrema necessidade a procura por
especialistas, pois a dor pode estar sendo causada secundariamente. Karine Leao,
coordenadora do Grupo de Dor do Hospital das Clinicas e da Faculdade de Saude
Publica da USP, diz que estresse, obesidade e sobrepeso, além da falta de
exercicios fisicos sao causas da prevaléncia de dor crbénica, havendo necessidade
de atividade fisica constante. Vale a pena ressaltar que a cura para a dor cronica

depende da identificagao e posterior tratamento do fator que estd acarretando a

dor cronica. O trabalho foi exposto no 42 Congresso Interdisciplinar de Dor da
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USP ( http://www.cindorusp.com/noticias.html ), onde os slides podem ser

visualizados na primeira pagina. (RP) Fonte:
http://noticias.terra.com.br/brasil/interna/0,,013832489-E1306,00.html Para
acesso diretamente ao trabalho EPIDOR, acesse a pagina

http://www.slideshare.net/marcuspai/epi-dor-retratos-dor-brasi-

validok?type=presentation
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