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Dor cronica prejudica a flexibilidade
cognitiva

O cortex pré-frontal (PFC) estd associado a funcées como atencdo, controle
inibitorio, flexibilidade cognitiva, dentre outras. Um maior volume e espessura

do PFC estdo associados a melhor execugdo dessas fungcoes. Em

contrapartida, foi d

DOL — Dor On Line - Boletim Cientifico sobre Dor - ISSN 2446-6670 e
$m

O cortex pré-frontal (PFC) esta associado a fu 6&0 o atencao, controle

inibitdrio, flexibilidade cognitiva, dentre ou m rhaior volume e espessura do

PFC estao associados a melhor cu essas funcoes. Em contrapartida, foi
demonstrado que a dor :@ imMMuz alteragdoes no PFC, com consequente

reducao da massa cif

comprometimento das funcoes executoras. No

entanto, essas altergcoe® causadas pela dor cronica no comportamento nao sao

complet \ynhecidas.

#, em um estudo realizado por um grupo de pesquisa da Universidade

ona, EUA, ratos NAIVE, sham-operados ou com lesao nervosa foram
testados em um protocolo operante de razao fixa (aprendizagem inicial), razao
progressiva (motivacao), reversao (aprendizagem adaptativa) e inversao da razao
variavel (flexibilidade cognitiva e tomada de decisdao). Esse desenho permitiu a
mensuracao de maultiplos aspectos da cognicao, bem como o teste dos efeitos da
dor cronica nas estratégias de enfrentamento, consolidagcdo da meméria e
comprometimento motor.

Depois de realizados os testes, os dados sugeriram que ratos com dor neuropatica

cronica foram prejudicados, em relacao aos controles, na aprendizagem de
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estratégias comportamentais, em face de mudancas nas demandas ambientais.
Isso sugere que a dor cronica perturba as funcdes executivas, como a
aprendizagem adaptativa e a flexibilidade cognitiva. Além disso, mudancas
especificas nos padroes de comportamento demonstraram o surgimento de uma
nova estratégia de aprendizagem sob condigoes de dor cronica, pois a
desregulacao da flexibilidade cognitiva adiciona uma nova dimensao importante a
compreensao do impacto fisiopatoldégico da dor cronica.
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and engages novel learning strategies in rats. Pain. 2018; 159(7):1403-1412.
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