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Dor cronica: uma ponte entre a mente e o
COTrpo

Historicamente, a sensacdo de dor sempre se apresentou misteriosa. Diferente
do sentido da visdo, que precisa dos olhos, e da audi¢do que depende dos
ouvidos, a dor ndo possui um orgdo unico e especializado responsdvel pelo

reconhecimento d
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Historicamente, a sensagao de dor sempre se apr eniA isteriosa. Diferente do
a

sentido da visao, que precisa dos olhos, e ica0 que depende dos ouvidos, a

dor ndo possui um o6rgao unico e espe responsavel pelo reconhecimento

0 ~@am suscitadas nos primérdios da histéria

gem o surgimento da dor - navegando desde

dessa sensacgao. Por este

diversas teorias que

hipoteses de punicao a até a possessao demoniaca, ou mesmo a produgao
.
patologicg d& fluidos negativos pelo proprio paciente. Em séculos mais recentes,

a (Jpe % de microestruturas adjacentes a diferentes camadas cutaneas e

s permitiram o estudo de estruturas nervosas especializadas na deteccao
de diferentes estimulos, tanto em termos de qualidade quanto de intensidade.
Isso deu luz as primeiras teorias nao filoséficas e nao religiosas da dor
(nocicepcgdo), a descrigdo anatomica e funcional do nociceptor (terminacao
nervosa livre especializada na deteccao de estimulos nociceptivos) e a teoria do
portao, enfatizando a importancia da medula espinhal para o controle da
transmissao de estimulos nociceptivos.

Neste momento, a dor passou a ser descrita meramente como um evento

fisioldgico, que por muitas vezes poderia ser mimetizada por situagdes psiquico-
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emocionais, como a histeria, na qual a dor apresentava um carater puramente
psiquico e nao como dor propriamente dita. Essa teoria foi ainda reforgada pelo
fato de que o tratamento com farmacos antidepressivos apresentavam efeitos
benéficos no tratamento tanto destes disturbios psiquicos, como também na
reducao das disfuncoes sensoriais/dolorosas.

Contudo, pela primeira vez em 1946, Philip S. Hench e Edward W. Boland
descreveram o chamado “reumatismo psicogénico” em veteranos de guerra.
Segundo Hench e Boland, esta doencga teria origem psiquica, mas uma vez
estabelecida levaria a uma real disfuncao sensorial-caracterizada por maultiplos

focos de dor musculoesquelética, intensamente influenciada por alteragoes

ambientais (temperatura e umidade) e emocionais (estresse). Seria o que se
aproxima hoje da descricao de fibromialgia.

Posteriormente, Arthur Barsky e Jonathan Borus ampliaram a gama de sintomas
descritos para essa sindrome, adicionando alteragées como ansiedade, depressao,
irritabilidade, fadiga e disturbios do sono, além de dor generalizada e multifocal.
Além de estabelecer critérios diagnodsticos e terapéuticos, cientificamente a
postulacao e caracterizacdo dessa sindrome dolorosa teve importante papel em
quebrar o paradigma de que a dor seria um evento meramente fisioldgico,
estabelecendo uma intrincada relagao psicossomatica, que afeta de forma real
tanto os elementos emocionais quanto fisioldgicos.

Atualmente, a dor é descrita pela Associagdo Internacional para o Estudo da Dor
(International Association for the Study of Pain - IASP) como uma “experiéncia
sensorial e emocional desagradavel associada ou relacionada a lesdo real ou
potencial, ou compreendida como tal”. Essa descrigao deixa clara a participacao
de um componente fisiolégico e outro emocional para resultar em dor. Além
disso, essa descricdao é bastante suportada pela teoria moderna da dor, a
neuromatriz, descrita por Ronald Melzack. Segundo esta teoria, cada individuo, a
partir de suas experiéncias Unicas e individuais, estabelece interconexoes neurais

- também individuais - de modo que os estimulos nociceptivos sao modulados
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diferentemente em cada individuo, tornando assim a dor uma experiéncia
extremamente individual e psicofisica. Hoje ja& se sabe que dores cronicas de
origem meramente fisica, sdao capazes de desencadear alteragdoes de humor,
afetando o estado mental do paciente, além de alteracdes emocionais que alteram
fisicamente a capacidade de percepcao de estimulos nociceptivos, mostrando a
intrincada correlacao entre esses dois universos.

Atualmente, o tratamento adequado da dor cronica ainda é ineficiente, devido a
falta de novas ferramentas farmacoldgicas e conhecimento sobre os eventos
neurais adjacentes a este evento. Talvez neste paradigma esteja uma nova
possibilidade de terapia para diferentes tipos de dores cronicas: a incorporagao
de elementos capazes de tratar simultaneamente as disfungoes emocionais e
somaticas, tanto pela aplicagdo de farmacoterapia, como de técnicas adjuvantes
de suporte emocional e psicossocial.

Referéncia: Crofford LJ. Chronic Pain: Where the Body Meets the Brain. Trans Am
Clin Climatol Assoc. 2015;126:167-83.
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