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Pesquisadores da Universidade de Harvard nos Estados Unidos e pela
Universidade da Irlanda em Galway estudaram porque as pessoas apresentam
dores de cabeca subitas ao ingerirem bebidas geladas ou mesmo sorvetes. Com o
auxilio da ressonancia nuclear magnética funcional, os autores descreveram que
quando a pessoa ingere uma bebida gelada ocorre uma répida vasodilatacao de
uma artéria cerebral ao mesmo tempo em que relatavam uma experiéncia
dolorosa na regido das témporas. A medida que a dor dissipava, o fluxo sanguineo
voltava ao normal. A ideia dos autores é que o aumento na vasodilatacdao poderia
promover um aumento na pressao intracraniana e consequentemente causar a
dor. Os autores acreditam que este evento também possa estar envolvido na
geragcao de outros tipos de dor, como em casos de enxaqueca. Referéncia: Blatt
MM, Falvo M, Jasien j, Deegan B, Laighin GO, Serrador ]J. Cerebral Vascular
Blood Flow Changes During ‘Brain Freeze’. FASEB ]J. April 2012 26 (Meeting
Abstract Supplement) 685.4
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