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D-ATM, ou disfunção da articulação temporomandibular, é uma alteração da

articulação que liga o maxilar à mandíbula que pode, por exemplo, não estar

funcionando adequadamente. Essa articulação é uma das mais complexas do

corpo humano, responsável por mover a mandíbula para frente, para trás e para

os lados. Qualquer problema que impeça a função ou o adequado funcionamento

deste complexo sistema de músculos, de ligamentos, de discos e de ossos é

chamado de D-ATM. Geralmente, a D-ATM ocorre quando sua mandíbula está

saltando para fora, fazendo um estalo e até travando por um instante.

Historicamente, estas disfunções já tiveram várias nomenclaturas. Inicialmente,

eram chamadas de distúrbios da articulação temporomandibular. Em 1959,

introduziu-se o termo síndrome de disfunção da articulação temporomandibular;

anos mais tarde, criou-se a expressão distúrbios funcionais da articulação

temporomandibular. Retomando este tema já discutido anteriormente aqui no

DOL, a odontalgia atípica pode muitas vezes ser diagnosticada apenas por meio

de um bloco de diagnóstico. Dor de cabeça e dor facial também pode ser causada

por uma mioartropatia do sistema de mastigação. Esta doença é muitas vezes

diagnosticada, pois os sinais e sintomas não são patognomônicos, e eles

frequentemente se apresentam também em indivíduos saudáveis. A doença tem

um bom prognóstico, o tratamento geralmente é simples e segue os princípios de

tratamento de lesões musculoesqueléticas crônicas. Referência e fontes: Palla S.

Headache and teeth. Ther Umsch. 54(2):87-93.

http://www.portaleducacao.com.br/fisioterapia/artigos/29948/as-disfuncoes-

temporomandibulares-dtms#ixzz2U7PQYcsg
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http://g1.globo.com/bemestar/noticia/2013/05/estalos-zumbido-dor-de-cabeca-e-

na-face-sao-sinais-de-disfuncao-na-atm.html

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/dor-de-cabeca-e-dentes · Conteúdo do Boletim DOL — Dor On Line. Reprodução permitida

mediante citação da fonte.
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