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Dor de cabeça é sintoma de hipertensão
moderada
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Uma equipe multinacional realizou estudos clínicos, randômicos e duplo-cegos e

observou que a incidência de dor de cabeça está relacionada com o aumento da

pressão diastólica em pacientes com hipertensão leve, moderada ou severa. O

tratamento com ibesartana (bloqueador de receptores de angiotensina II) reduziu

significativamente a dor de cabeça. Os pesquisadores acreditam que a

hipertensão leve não seja, portanto, assintomática e que os médicos devam

encarar a cefaleia como um dos seus possíveis sintomas.
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