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Dor de cabeça nas alturas
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Especialistas do departamento de neurologia da Universidade de Leiden, na

Holanda, entrevistaram 17 astronautas e descobriram que 60% deles sofreram

com dores de cabeça quando estavam no espaço, deixando de sentir a dor quando

retornaram à Terra. Os astronautas relataram a dor como sendo incapacitante,

dizendo que tinham a sensação de que “a cabeça iria explodir”, como relatado no

estudo publicado na revista Cephalalgia. Ainda, os cientistas classificaram a dor

como ocupacional para os astronautas. Também foi verificado que mais de 75%

dos 21 casos documentados não estavam relacionados aos sintomas clássicos

como enjoo, náusea, vômito e vertigem, comuns em viagens espaciais e

provocados pela desorientação causada pala ausência de gravidade. Os

pesquisadores acreditam que há vários motivos para as viagens espaciais

provocarem dores de cabeça. O principal seria a micro-gravidade, que causa a

queda dos níveis de oxigênio no sangue, levando ao aumento da pressão

intracraniana. De acordo com o estudo, o problema afetou várias missões do

programa Apollo, e os astronautas relataram dor durante o lançamento, durante a

estadia na Estação Espacial Internacional, em atividade fora da Estação e durante

o pouso. (IRS)

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/dor-de-cabeca-nas-alturas · Conteúdo do Boletim DOL — Dor On Line. Reprodução permitida

mediante citação da fonte.
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