DOL DOR ON LINE

ARTIGO - EDICAO 111 - OUTUBRO 2009
Dor de cabeca no aviao
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A dor de cabeca, assim como a enxaqueca, ocorre principalmente devido a
ativagao dos sistemas de vasos e nervos que envolvem as artérias do cérebro. Na
enxaqueca, a ativagcao desse sistema (trigéminovascular) envolve predisposicao
genética e pode ser desencadeada por fatores tais como estresse. A dor de cabeca
durante viagens de aviao é comum, porém seu mec fisiopatolégico
permanece obscuro. O barotrauma, causado por muda naeressao, pode afetar
o nervo etmoidal e/ou os nociceptores das artdrias€gtgaoidais, ativando o sistema

trigéminovascular e acarretando dor b intensa e pulsatil, agravada

durante pousos e decolagem. dife a de pressao nao € o unico fator

@

c®™Mo de drogas ansioliticas. A dor de cabecga durante

desencadeador da dor, po haver influéncia do medo de voar, de prévia
ingestao de alcool ou
viagens de aviao é wreconhecida na 22 edicdao da International Classification Of
Headac i ers da Internetional Headache Society (IHS) como um tipo
se e dor de cabeca atribuido a desordens homeostaticas. Recentemente
foram! propostos critérios de diagnéstico para esse tipo de dor de cabeca: pelo
menos dois ataques de dor durante viagem aérea; duragao menor que 20 minutos
acompanhado de pelo menos dois dos seguintes sintomas: Intensidade severa Dor
em “pontadas” (dor pulsatil pode ocorrer) Rigidez unilateral Localizagao
periorbital (envolvimento da testa pode ocorrer) Nao acompanhado de sintomas
(congestao nasal, sensacao de entupimento dos seios da face ou lacrimejamento
podem ocorrer unilateralmente); Nao atribuido a outras patologias; Parar de voar

ndao é a melhor solucdo para esse incomodo. Opgoes medicamentosas incluem

drogas vasoconstritoras e antialérgicas. Nos casos mais severos pode ser
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necessaria a raspagem dos seios paranasais. Infelizmente, essa dor é ainda pouco
estudada, portanto, nao ha consenso sobre um tratamento adequado nem mesmo
a sua denominacao, entretanto ressaltamos aqui que a utilizacao de
medicamentos sem prescricdo médica ndo €é uma pratica segura. (RP)
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