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Atualmente, o estresse da vida moderna aumentou a incidéncia de disturbios
como o0 bruxismo, caracterizado pelo apertamento ou ranger dos dentes. Os
principais sintomas, que podem indicar problemas nos musculos mandibulares ou
na articulacao, sao dores fortes ao rir ou mastigar, dor localizada na regiao da
mandibula irradiando-se para o pescogo, face e cabeca, limitacdao na abertura
bucal e ruidos e estalos durante o movimento. Devido a maior frequéncia das
queixas, os dentistas estao buscando integrar terapias, associando fisioterapia ao
tratamento dentario, para tratar a rigidez capsular, espasmos, contraturas e
desordens musculares, além da terapia medicamentosa, de modo a possibilitar

maior alivio da dor.
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