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Atualmente, o estresse da vida moderna aumentou a incidência de distúrbios

como o bruxismo, caracterizado pelo apertamento ou ranger dos dentes. Os

principais sintomas, que podem indicar problemas nos músculos mandibulares ou

na articulação, são dores fortes ao rir ou mastigar, dor localizada na região da

mandíbula irradiando-se para o pescoço, face e cabeça, limitação na abertura

bucal e ruídos e estalos durante o movimento. Devido à maior frequência das

queixas, os dentistas estão buscando integrar terapias, associando fisioterapia ao

tratamento dentário, para tratar a rigidez capsular, espasmos, contraturas e

desordens musculares, além da terapia medicamentosa, de modo a possibilitar

maior alívio da dor.

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/dor-decorrente-da-ma-oclusao-dentaria · Conteúdo do Boletim DOL — Dor On Line. Reprodução

permitida mediante citação da fonte.
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