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Dor do crescimento: guia on line pode
ajudar a tranqüilizar os pais
DOL — Dor On Line · Boletim Científico sobre Dor · ISSN 2446-6670

As dores de crescimento são um dos mais frequentes motivos de reclamação de

desconforto nos membros inferiores das crianças. Esta denominação, apesar do

fato de essas dores não terem relação com o crescimento, teve seu uso

consagrado na literatura além de deixar implícito seu caráter benigno e

transitório. Sem ter sua causa determinada nem explicação para sua origem, sua

presença pode trazer preocupações para os pais. Neste sentido, um pequeno guia

sobre as dores do crescimento foi publicado on line pelo Serviço de Pediatria do

Hospital de São Marcos de Braga, em Portugal. Confira o material completo no

link abaixo.
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