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Há muitos anos os antidepressivos têm sido estudados e usados no lugar de

analgésicos, sendo eficazes em muitos casos, principalmente na dor neuropática.

Uma das classes de antidepressivos mais usados para alívio da dor é a dos

tricíclicos (ATC). Cientistas da Holanda publicaram um estudo prospectivo que

consistiu na análise médica de 14.784 escoceses, participantes da Pesquisa de

Saúde Escocesa, sem histórico conhecido de doenças cardiovasculares (DCV).

Cerca de 2% destes pacientes utilizaram ATCs. Durante o estudo (que durou

aproximadamente 8 anos), houve 1434 eventos de DCV, 26,2% destes fatais. Os

autores mostraram que os pacientes que utilizam ATC têm 35% mais propensão

para DCVs que pacientes que não os utilizam. Anteriormente, já havia estudo

mostrando que o uso dos ATC aumentava o risco relativo para infarto do

miocárdio em aproximadamente duas vezes, se comparados com os pacientes que

não utilizavam antidepressivos. Como todo estudo, este também teve suas

limitações, os quais podem prejudicar as análises: falta de informações sobre a

adesão ao tratamento e sobre a dose ingerida do medicamento. No entanto, a

mensagem principal deste estudo é que a classe médica avalie cuidadosamente o

uso de antidepressivos tricíclicos em pacientes propensos a doenças

cardiovasculares, bem como seus conhecidos efeitos colaterais. Fontes:

http://www.fpabramo.org.br/galeria/gravidez-filhos-e-violencia-institucional-no-

parto http://www.fpa.org.br/sites/default/files/cap4a.pdf
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