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Dor menstrual altera conexoes cerebrais em
adolescentes

Uma pesquisa estadunidense, conduzida por pesquisadores da Harvard
Medical School, analisou 100 adolescentes entre 13 e 19 anos para investigar
a relacdo entre redes neurais e caracteristicas da dor menstrual. A partir da

ressondncia magnét

DOL — Dor On Line - Boletim Cientifico sobre Dor - ISSN 2446-6670 e

Uma pesquisa estadunidense, conduzida por pesxlsj\%a Harvard Medical
School, analisou 100 adolescentes entre 1 arfos para investigar a relacao
entre redes neurais e caracteristicas enstrual. A partir da ressonancia

magnética funcional (fMRI) iacao das jovens, os cientistas identificaram

rual estd associada a conectividade alterada de

,

que a intensidade da

redes neurais responsa D 4
.

pela percepcgao e regulagao da dor. O estudo utilizou

imagens dg Wdas adolescentes em repouso durante 6 minutos e avaliaram a

dis . em diferentes aspectos, como interferéncia nas atividades de vida
dia@ intensidade da dor. Os pesquisadores focaram no Triple Network Model

(TNM), que inclui trés redes cerebrais principais: a rede de saliéncia (cSN), a
rede de modo padrao (DMN) e a rede executiva central (CEN). A intensidade da

dor estava diretamente ligada a uma maior conectividade nas

regioes de processamento limbico e sensorial. Além disso, também afetou a rede
de controle de fungoes cognitivas, como resolucao de problemas e concentracao e
ocorreu a diminui¢do da comunicacgao da rede que fica ativa quando a pessoa esta
em repouso. Dessa forma, os resultados demonstram o impacto da dor menstrual

nas diferentes conexoes cerebrais. Portanto, essas alteracoes na conectividade
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cerebral sugerem que adolescentes com maior dor menstrual possuem padroes
de conectividade cerebral semelhantes aos de condigcoes de dor cronica. Esses
achados podem ajudar a dimensionar e validar o impacto fisico e emocional do
periodo menstrual no cotidiano da saude da mulher. No entanto, mais estudos
longitudinais sao necessarios para determinar se essas mudangas cerebrais
podem ou nao alterarem conforme o tempo. Referéncias: Payne LA, Seidman LC,
Napadow V, Nickerson LD, Kumar P. Functional connectivity associations with
menstrual pain characteristics in adolescents: an investigation of the triple
network model. Pain. 2025;166(2):338-346.
doi:10.1097/j.pain.0000000000003334 Escrito por Ana Clara Gongalves Madeiro.
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