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Dor neuropatica em fibras finas relacionada
com a COVID

A ocorréncia de neuropatia em fibras finas estd frequentemente relacionada a
pacientes que tiveram a sindrome da COVID longa. No final do ano de 2022
alguns pesquisadores de certas universidades em Roma fizeram um estudo de

caso- controle
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pacientes que tiveram a sindrome da CO& No final do ano de 2022
alguns O
pesquisadores de certas u@%&s em Roma fizeram um estudo de caso-

controle com 26 pac@, do 15 mulheres e 11 homens, que tiveram a
sindrome dolorosa dga C®VID longa, esta sindrome é caracterizada por uma série
de sinto W fadiga, confusao mental, ansiedade, sintomas sensoriais e dor.
0] e como objetivo principal detectar neuropatia em pequenas fibras em
pacidfftes com sintomas sensoriais e dor. Dos 26 pacientes que tinham sindrome
dolorosa de COVID longa, 12 deles foram diagnosticados com neuropatia das
fibras pequenas e os outros e os outros 14 apresentaram dor generalizada
acompanhada de outros sintomas que diagnosticam fibromialgia. Neste estudo de
caso-controle foram usados dois grupos controle, sendo um deles com 33
integrantes, estes possuiram a sindrome de COVID longa, porém sem dor e o
outro grupo possuia 30 integrantes e eram pessoas assintomaticas pés-covid. A
ocorréncia de neuropatia em fibras finas estd sendo muito relatada por pacientes

com a sindrome da COVID longa. Alguns estudos pré-clinicos mostraram que o
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receptor ACE2, um alvo conhecido do virus SARS-CoV-2, é expresso em pequenos
neuronios sensoriais nos ganglios da raiz dorsal, a hipétese é de que o virus pode
afetar diretamente esses neurénios ou desencadear uma resposta inflamatoéria
autoimune. Este artigo enfatiza a importancia de rastrear a populacao com essa
sindrome, independentemente da gravidade da COVID-19 para melhores estudos
e conclusoes. Referéncias: Falco P, Litewczuk D, Di Stefano G, et al. Small fibre
neuropathy frequently underlies the painful long-COVID syndrome. Pain.
2024;165(9):2002- 2010. doi:10.1097/j.pain.0000000000003259 Escrito por

Luana Julia Faria Gongalves.
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