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Dor neuropatica gera comportamento de
ansiedade em camundongos

Diversos estudos tém demonstrado forte relacdo entre a dor neuropdtica
cronica e comportamentos tipo-ansioso e depressivo. A associag¢do dessas
doencas fica ainda mais grave quando acontece em pacientes jovens. Isto

porque elas podem prejudi
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novos alv. rapéuticos possam ser explorados. O estudo em questao utilizou
da icos e clinicos para caracterizar a relacao entre a dor neuropatica e
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Camundongos C57BI/6 machos e fémeas foram utilizados com 9 semanas de
idade. Parte deles foi criada em condicbes normais (naives) e a outra parte
passou por um estresse cronico, podendo ser o estresse de separagdo materna,

nado forcado em

agua gelada, reducao do espacgo da gaiola, privacao de agua, iluminacao da gaiola
durante a noite, entre outros. Em seguida, os dois grupos de machos ou fémeas
(naives e estressados) foram divididos novamente para passarem ou nao por uma

cirurgia de lesdao do nervo isquiatico para gerar a dor neuropatica. Sendo assim,
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ao final do experimento existiam 8 grupos: os que nao passaram nem por cirurgia
nem por estresse (naives/naives); os que passaram apenas por uma das condigoes
(naive/cirurgia; estresse/naive); e o0s que passaram pelas duas situagoes
(estresse/cirurgia). Por fim, foram realizados testes para mensurar a sensibilidade
a um estimulo doloroso (mecanico e térmico) e para testar os niveis de ansiedade
dos animais (labirinto em cruz elevado, caixa claro-escuro e holeboard).

Foi observado que em ambos o0s sexos 0 estresse causou um aumento no
comportamento tipo-ansioso, porém este aumento foi maior nas fémeas do que
nos machos. Além disso, foi visto que, a longo prazo, os animais que passaram
pela cirurgia e, portanto, apresentavam dor cronica, desenvolveram
comportamento tipo-ansioso independentemente de terem passado por um
estresse prévio. Isso demonstra que realmente existe uma associagao entre dor e
ansiedade.

Por fim, foi realizada uma andlise multivariada com pacientes com neuropatia
diabética. Os participantes foram submetidos a um exame neurolégico, testes
sensoriais quantitativos, estudos de conducao nervosa e biopsia de pele para
avaliacdo da densidade das fibras nervosas intraepidérmicas. Além disso, eles
responderam a questionarios que avaliaram seus niveis de ansiedade. Foi
observado que os pacientes que apresentavam niveis elevados de dor geralmente
também apresentavam maiores niveis de ansiedade. Além disso, foi visto que a
maior parte destes pacientes eram mulheres. Sendo assim, os dois estudos,
clinico e pré-clinico, obtiveram resultados consistentes, dando grande
confiabilidade ao artigo apresentado.
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